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Centro Psicosocial Pando Asse - Pando
   
Centro Psicosocial Pando ASSE: Servicios de Salud Mental en Canelones

  El Centro Psicosocial Pando ASSE es una institución dedicada a ofrecer 
servicios sanitarios enfocados en la salud mental, ubicada en el
departamento de Canelones, Uruguay. Este centro se ha convertido en un pilar
fundamental para la comunidad, brindando apoyo y atención a personas que
enfrentan diversas problemáticas psicológicas.  
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Servicios Ofrecidos

  En el Centro Psicosocial Pando, se ofrecen diversos servicios que abarcan
desde la atención individual hasta programas grupales. Entre ellos se
encuentran:   Terapia psicológica: Atención personalizada para tratar trastornos de
ansiedad, depresión y otros problemas emocionales. Talleres grupales:
Espacios de encuentro donde se trabaja la mejora emocional y la socialización. 
Asesoramiento familiar: Orientación y apoyo a familias que enfrentan crisis o
necesidades específicas relacionadas con la salud mental. Prevención y
concientización: Programas educativos sobre la importancia de la salud
mental en la comunidad.   

Importancia de la Salud Mental

  La salud mental es un componente esencial del bienestar general y su
adecuada atención es vital para el desarrollo personal y social. El Centro
Psicosocial Pando ASSE se esfuerza por eliminar el estigma asociado a los
problemas de salud mental y fomentar un ambiente de aceptación y
comprensión.  

Acceso a los Servicios

  Los servicios sanitarios del Centro Psicosocial Pando están disponibles
para toda la población. Se puede acceder a ellos a través de derivaciones
médicas o directamente, lo que facilita que más personas obtengan la ayuda
necesaria.  

Conclusión

  El Centro Psicosocial Pando ASSE representa una importante herramienta
para la salud mental en Canelones, ofreciendo servicios integrales que buscan
mejorar la calidad de vida de las personas. La salud mental debe ser una
prioridad y este centro trabaja día a día para lograrlo.    
Nuestro negocio está en

  
 Independencia 1128, 15600  Pando, Departamento de Canelones - Uruguay  (UY) 
 
     
 
El teléfono de el mencionado Servicio de salud mental  es 22924752
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al22924752
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Visítanos en los siguientes horarios:

    Día Horarios    Lunes Cerrado   Martes Cerrado   Miércoles 8:30?AM - 4 PM   Jueves 8:30?AM - 4 PM   Viernes 8:30?AM - 4 PM   Sábado 8:30?AM - 4 PM   Domingo 8:30?AM - 4 PM           En caso de que quiera alterar algún dato que piense que no está correcto
acerca de este portal, le rogamos mande un mensaje y lo corregiremos con
prontitud. De antemano agradecidos. 
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