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Restaurante de comida sin gluten

Lumiro Sin Gluten - Trinidad

Restaurante Lumiro Sin Gluten en Trinidad

Lumiro Sin Gluten se ha consolidado como un referente en la oferta
gastrondémica uruguaya, especialmente para aquellos que buscan opciones sin
gluten. Este restaurante se identifica claramente como un lugar ideal para
disfrutar de una comida deliciosa y segura.

Servicio en el mostrador y opciones del local

El servicio en el mostrador permite a los clientes elegir entre las diversas
**opciones del local**, adaptandose a diferentes gustos y preferencias.
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Ademas, ofrecen una variedad de **aperitivos** que son perfectos para
comenzar la experiencia culinaria.

Un ambiente agradable y funcional

El ambiente de Lumiro es **informal**, lo que lo convierte en un sitio acogedor
para compartir con la familia 0 amigos. Los **sanitarios unisex** son una opcion
practica para todos los visitantes. Ademas, el restaurante cuenta con asientos
al aire libre, ideales para disfrutar de la brisa y el clima.

Opciones de servicio y reservas

Lumiro Sin Gluten es recomendable para ir en familia gracias a su atencion a
los **menores** y su **planificacion** de espacio. Para aquellos que prefieren
asegurarse un lugar, se aceptan **reservas** y, si lo desean, pueden optar por
**retiros en la puerta**. También ofrecen **servicio de catering**, ampliando asi
sus opciones de servicio.

Facilidades y pagos

Para mayor comodidad de sus clientes, Lumiro cuenta con **estacionamiento
gratuito en la calle**, facilitando el acceso al local. Sin embargo, se debe tener
en cuenta que el **pago solo se acepta en efectivo**, por lo que es
recomendable llevar dinero en efectivo al visitar el restaurante.

Entrega sin contacto y publico usual

En tiempos donde la seguridad es prioridad, Lumiro ofrece una **entrega sin
contacto**, brindando tranquilidad a sus clientes. Su **informacion
proporcionada por la empresa** asegura que cada detalle sea considerado y
atendido.

Conclusion

Lumiro Sin Gluten es una opcién gastronomia que vale la pena explorar. Con
un enfoque amigable hacia todos los comensales, especialmente aquellas
familias que buscan disfrutar de una cena sin preocupaciones, este restaurante
promete una experiencia Unica en Trinidad.

Nos encontramos en:

Tomas Berreta 1570, 85000 Trinidad, Departamento de Flores - Uruguay (UY)

El telefono de este Restaurante de comida sin gluten es 098528130.
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al 098528130

Abrimos en el siguiente horario:
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Dia Horarios
Lunes
7-11:30?a.m. 3-9?7p.m.
Martes
7?a.m.—9?7p.m.
Miércoles
7?7a.m.—9?p.m.
Jueves
/7a.m.—9?p.m.

y{?e{.r?ﬁ.s—Q?p.m.
Sabado
/?7a.m.—7:307p.m.
Domingo

Cerrado

Preguntas frecuentes sobre LUMIRO SIN GLUTEN

¢, Qué comidas son libre de gluten?

Algunas comidas que suelen ser libres de gluten incluyen frutas, verduras, carnes
magras, pescado, huevos y legumbres. También existen alternativas sin gluten de
productos como pan, pasta y harina, elaborados con ingredientes como arroz, maiz,
guinoa y tapioca. Es importante revisar siempre las etiquetas de los alimentos para
asegurarse de que no contienen gluten afladido. jEspero que esta informacion te sea
atil!

¢, Qué lleva la comida sin gluten?

La comida sin gluten no contiene trigo, cebada, centeno ni cualquier otro ingrediente
gue contenga esta proteina. Se utilizan harinas alternativas como harina de arroz, de
maiz, de almendra, de coco, entre otras, para elaborar platos sin gluten. También se
pueden encontrar productos procesados especificamente etiquetados como "sin
gluten”.

¢,Coémo se llaman los que no toman gluten?
Las personas que no consumen gluten son conocidas como celiacos.
¢,Como se come sin gluten?

Para llevar una dieta sin gluten en un restaurante, es importante comunicar al
personal cualquier restriccion alimentaria y preguntar sobre las opciones libres de
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gluten en el mend. Es fundamental evitar alimentos como trigo, cebada, centeno y
cualquier producto que los contenga, optando por platos a base de arroz, maiz,
guinoa, polenta, entre otros ingredientes seguros para quienes padecen intolerancia
al gluten. Ademas, es recomendable verificar la preparacion de los alimentos y la

|c§)sible contaminacigq. cruzada en. I? cocina del restaurante.
I'es necesario modificar alguna informacion qué consideré que no es acertado en

este sitio, por favor haga llegar un mensaje y nos ocuparemos de ello a la brevedad.
Desde ya muchas gracias.
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Lumiro sin gluten comidas y bebidas
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Tienda naturista

Vivero

Zona de restauracion

Cafeteria apta para perros
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