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Fisioterapia para todos - Montevideo

Programa de Salud y Bienestar: Fisioterapia para Todos en Montevideo

El Programa de Salud y Bienestar "Fisioterapia para Todos" es una iniciativa
destinada a mejorar la calidad de vida de la poblacion en Montevideo,
Departamento de Montevideo. Este programa se enfoca en ofrecer servicios de
fisioterapia accesibles y de alta calidad, promoviendo asi el bienestar fisico y

emocional de los ciudadanos.
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Objetivos del Programa

El principal objetivo de este programa es proporcionar atencion fisioterapéutica
a personas de todas las edades, sin importar su condicidon socioeconémica. A
trayes de distintos taller sesipnes individuales, se busca: :

Wejorar a movi |(§adeye1“fjr¥cmn RAR3. 'ﬂge Ge &Pyafor y?as molestias
musculoesqueléticas. Fomentar habitos saludables y la prevencién de lesiones.
Ofrecer apoyo emocional y psicoldgico a los participantes.

Servicios Ofrecidos

Dentro del Programa de Salud y Bienestar, los servicios de fisioterapia

ingu‘)ﬂan: : L : : L

valuaciones iniciales personalizadas. Terapia manual y ejercicios
terapéuticos. Ejercicios de rehabilitacion post-lesion. Charlas informativas sobre
salud y bienestar.

Beneficios parala Comunidad

El Programa de Fisioterapia para Todos no solo impacta de manera
individual, sino que también beneficia a la comunidad en general. Al mejorar la

S eddﬂgl(r:aeldaeu?esn%%mglPafat%(rez%’. %?uﬁwoenr%{goﬂ ep%ductividad. Promover un estilo

de vida activo y saludable.
Como Participar

Los interesados en formar parte del Programa de Salud y Bienestar pueden
inscribirse a través de su sitio web o visitando las oficinas ubicadas en
Montevideo. Se realizan evaluaciones previas para determinar las necesidades
especificas de cada participante y disefiar un plan de tratamiento adecuado.

Conclusion

El Programa de Fisioterapia para Todos en Montevideo representa una
oportunidad invaluable para acceder a servicios de salud de calidad. A través
de la fisioterapia, se busca promover un cambio positivo en la vida de las
personas, resaltando la importancia del bienestar fisico y emocional en nuestra
sociedad.

Puedes llegar a nosotros en

Tacuaremb6 1371, 11000 Montevideo, Departamento de Montevideo - Uruguay (UY)

La linea de telefono de este Programa de salud y bienestar es 091321550
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al091321550
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Puedes visitarnos en el siguiente horario:

Dia Horarios
Lunes

8?AM - 8 PM
Martes
8?AM - 8 PM
Miércoles
8?AM - 8 PM
Jueves
8?AM - 8 PM

YSARES 12 pM
Sabado
Cerrado
Domingo
8?AM - 8 PM

Preguntas frecuentes sobre Fisioterapia para todos

¢, Qué ofrece Munay para la fisioterapia?

Munay ofrece servicios de fisioterapia personalizados para promover la salud y el
bienestar. Sus tratamientos estan disefiados para aliviar el dolor, mejorar la movilidad
y prevenir lesiones, todo ello a través de técnicas innovadoras y profesionales
altamente capacitados.

¢,Qué es el programa fisioterapéutico?

Un programa fisioterapéutico es un plan de tratamiento disefiado por un
fisioterapeuta para abordar una lesion, condicion médica o recuperacion de una
cirugia a traves de diferentes técnicas de rehabilitacion fisica. Este plan incluye
ejercicios especificos, terapias manuales, uso de equipos especializados y educacion
del paciente para mejorar la movilidad, reducir el dolor y restaurar la funcion fisica.

¢, Qué servicios ofrecen los fisioterapeutas?

Los fisioterapeutas ofrecen una amplia gama de servicios para promover la salud y el
bienestar, incluyendo: - Evaluacién y diagnostico de problemas
musculoesqueléticos. - Disefio de programas de rehabilitacidon y ejercicios
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terapéuticos. - Tratamiento de lesiones deportivas y traumatismos fisicos. - Terapia
manual para aliviar el dolor y mejorar la movilidad. - Educacion sobre prevencion de
lesiones y cuidado del cuerpo. - Rehabilitacién postoperatoria. - Tratamiento de
condiciones cronicas como la artritis o la fibromialgia. - Masajes terapéuticos para
relajar los musculos y mejorar la circulacion. Estos son solo algunos de los servicios

gue los fisioterapeutas pueden ofrecer, adaptando su enfoque a las necesidades
eéslpemflcas de.cada dr)]LaC|en

€s necesario modificar cualquier detalle que sienta que no es acertado sobre esta

pagina, le rogamos haga llegar un mensaje y lo ajustaremos con prontitud
Anticipadamente gracias por su colaboracion.
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Tienda naturista

Vivero

Zona de restauracion

Cafeteria apta para perros

centro de formacién

centro de pilates

centro de rehabilitacion

centro deportivo

clinica de acupuntura

clinica de fisioterapia

clinica de medicina deportiva

clinica especializada

clinica ginecologica

clinica ortopédica

escuela de masajistas

escuela universitaria

establecimiento de reparacion de articulos electrénicos

esteticista facial

fisiatra

fisioterapeuta

fisioterapia

kinesidlogo

masajista

oficina médica

ostedpata

profesional de medicina alternativa

programa de salud y bienestar

proveedor de equipos de fisioterapia

psicélogo

guiropractico

salud y bienestar

seguridad y salud ocupacional

servicio de salud mental

spa terapéutico

spay gimnasio

taller de reparacion de automéviles
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