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Arte Sanador - Montevideo
   
Arte Sanador: Un Espacio de Medicina Alternativa en Montevideo

  En el corazón de Montevideo, el centro Arte Sanador se presenta como una
opción destacada para quienes buscan alternativas en su salud. Este 
profesional de medicina alternativa ofrece una variedad de servicios
diseñados para promover el bienestar integral.  

Instalaciones Amigables y Accesibles
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  Arte Sanador cuenta con sanitarios unisex, asegurando que todos los
visitantes se sientan cómodos y bienvenidos. La inclusión es una prioridad, y el
espacio se esfuerza por ser amigable con LGBTQ+, creando un ambiente
cálido y acogedor para el público usual.  

Servicios Ofrecidos

   Consultas de medicina natural Terapias holísticas Técnicas de
relajación   Cada uno de estos servicios está diseñado para ayudar a los pacientes a
encontrar un equilibrio en su vida, abordando tanto aspectos físicos como
emocionales.  

Compromiso con la Comunidad

  Arte Sanador no solo se limita a ofrecer tratamientos, sino que también se
involucra activamente en la comunidad local. Este profesional de medicina
alternativa organiza talleres y charlas informativas para promover la salud y el
bienestar en Montevideo.  

Conclusión

  Si buscas un enfoque diferente para tu salud, no dudes en visitar Arte Sanador
en Montevideo. Su compromiso con la inclusión y el bienestar te hará sentir en
casa.    
El emprendimiento está ubicado en

  
 Uruguayana 3332, 11700  Montevideo, Departamento de Montevideo - Uruguay  (UY) 
 
     
 
El teléfono de este Profesional de medicina alternativa  es 094863133
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al094863133
 
    
 
   
    
 

Nuestro horario de atención es de:

    Día Horarios    Lunes 8?AM - 10 PM   Martes 8?AM - 10 PM   Miércoles 8?AM - 10 PM   
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Jueves 8?AM - 4 PM   Viernes Cerrado   Sábado 8?AM - 10 PM   Domingo 8?AM - 10 PM          

Preguntas frecuentes sobre Arte Sanador

¿Qué es un arte sanador?

El arte sanador es una forma de terapia que utiliza diferentes expresiones artísticas,
como la pintura, la música, la danza o la escritura, para ayudar en el proceso de
sanación emocional, mental y espiritual de una persona. Esta técnica busca canalizar
las emociones y promover la autoexpresión, facilitando la liberación de tensiones y
traumas acumulados.

¿Quién es el defensor de la medicina alternativa?

En general, el defensor de la medicina alternativa suele ser un profesional de la salud
que cree en la importancia de abordar las enfermedades y problemas de salud de
una manera más holística, teniendo en cuenta aspectos físicos, emocionales y
energéticos. También pueden ser defensores de la medicina alternativa aquellos
pacientes que han experimentado mejoras en su salud a través de tratamientos
complementarios como la acupuntura, la homeopatía, la medicina herbal, entre otros.
Es importante tener en cuenta que la medicina alternativa no sustituye a la medicina
convencional, sino que puede ser complementaria en muchos casos.

¿Por qué el arte sirve para sanar?

El arte puede ser una poderosa herramienta terapéutica debido a su capacidad para
expresar emociones, reducir el estrés, fomentar la creatividad y promover la
autoexpresión. Muchas personas encuentran en el arte una forma de canalizar sus
sentimientos y liberar tensiones, lo que puede tener un impacto positivo en su
bienestar emocional y mental. Además, participar en actividades artísticas puede
ayudar a mejorar la autoestima, la concentración y la comunicación, aspectos
importantes para la salud integral de una persona.
 Si desea modificar algún elemento que crea que es incorrecto en esta página, por
favor remita un mensaje e lo corregiremos con prontitud. Con anticipación le
agradecemos. 
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psicólogo
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