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Gimnasio Vital y Salud - San José De Mayo

Gimnasio Vital y Salud: Tu Espacio de Bienestar en San José de Mayo

Ubicado en el corazén de San José de Mayo, el Gimnasio Vital y Salud se
presenta como una opcion ideal para aquellos que buscan mejorar su condicion
fisica y alcanzar un estilo de vida mas saludable. Con instalaciones modernas y
un ambiente acogedor, este gimnasio se ha convertido en un referente en el
Departamento de San Joseé.
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Servicios Ofrecidos

El Gimnasio Vital y Salud ofrece una amplia variedad de servicios, disefiados

PR satisface{ las neceﬁida es de tod?s sus_miembrgs. Entre 8,05 se incllé)(en:
ntrenamiento personalizado con profésionales capacitados. Clases grupales

de fitness, como zumba, spinning y pilates. Acceso a equipos de ultima
generacion para entrenamiento de fuerza y cardiovascular. Asesoramiento
nutricional para complementar tu rutina de ejercicios.

Un Ambiente Motivador

Uno de los mayores atractivos del Gimnasio Vital y Salud es su ambiente
motivador. Los instructores estan comprometidos a ayudar a cada miembro a
alcanzar sus objetivos, creando una comunidad de apoyo que fomenta el
crecimiento personal y la superacion.

Beneficios de Unirte al Gimnasio Vital y Salud

AVRIRIE SRR Fflid aRar ARIEHEas ThLRIES RARRIEES:
Oportunidad de socializar y hacer nuevas amistades. Acceso a programas de
bienestar integral.

Conclusion

Siresides en San José de Mayo o en el Departamento de San José, no
dudes en visitar el Gimnasio Vital y Salud. Con un enfoque integral en el
bienestar y una oferta variada de actividades, este gimnasio se posiciona como
la mejor opcion para alcanzar tus metas de salud y fitness.

Nos encontramos en

M750+V8V, P.° de los Constituyentes, 80000 San José de Mayo, Departamento de San
José - Uruquay (UY)

El nimero de telefono de dicho Gimnasio es 43427357
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al43427357

Nuestro horario de servicio es de:

Dia Horarios
Lunes
Cerrado

Martes
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7:30?AM - 10 PM
Miércoles
7:30?AM - 10 PM
Jueves

7:30?AM - 10 PM

Y855 M - 10 PM
Sabado

7:30?AM - 10 PM
Domingo
Cerrado

El sitio web es Gimnasio Vital y Salud

Si precisa cambiar alguna informacion que piense que es incorrecto sobre
esta web, por favor mande un mensaje que lo solucionaremos lo antes posible.
Anticipadamente gracias por su colaboracion.
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Gimnasio vital y salud telefono
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oficina de cambio de divisas
oficina de gobierno local

oficina del gobierno

oficina médica

oficinas de empresa

organizacion de voluntariado
organizacion no gubernamental
ostedpata

piscina

planificador financiero

poddlogo

polideportivo

prestamista hipotecario

prestamos

profesional de medicina alternativa
programa de salud y bienestar
proveedor de equipos de fisioterapia
proveedor de materiales de construccion
proveedor de repuestos de carroceria de automoviles
psicoterapeuta

psicélogo

psicologo infantil

guiosco

quiropractico
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representante comercial

salud y bienestar
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secretaria municipal

seguridad y salud ocupacional
servicio de asesoramiento crediticio
servicio de cremacion

servicio de emergencias

servicio de salud mental

servicio de transporte

servicio postal

servicios médicos locales

spa de dia

spa terapéutico

spay gimnasio

taller de reparacion de automéviles
terapeuta de drenaje linfatico
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