
 

Opina.com.uy: La web de opiniones de Uruguay
 

Gimnasio Vital y Salud - San José De Mayo
san josé de mayo

 

Publicado el: 10/03/25 Visitas: 600
Comentarios: 0 Ver comentarios
Votos: 60 Puntaje: 4.4

https://www.opina.com.uy/gimnasio/san-jose-de-mayo/gimnasio-vital-y-salud-san-jose-de-mayo_1620

58.php

san josé de mayo

Gimnasio Vital y Salud - San José De Mayo
   
Gimnasio Vital y Salud: Tu Espacio de Bienestar en San José de Mayo

  Ubicado en el corazón de San José de Mayo, el Gimnasio Vital y Salud se
presenta como una opción ideal para aquellos que buscan mejorar su condición
física y alcanzar un estilo de vida más saludable. Con instalaciones modernas y
un ambiente acogedor, este gimnasio se ha convertido en un referente en el 
Departamento de San José.  
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Servicios Ofrecidos

  El Gimnasio Vital y Salud ofrece una amplia variedad de servicios, diseñados
para satisfacer las necesidades de todos sus miembros. Entre ellos se incluyen:  Entrenamiento personalizado con profesionales capacitados. Clases grupales
de fitness, como zumba, spinning y pilates. Acceso a equipos de última
generación para entrenamiento de fuerza y cardiovascular. Asesoramiento
nutricional para complementar tu rutina de ejercicios.   

Un Ambiente Motivador

  Uno de los mayores atractivos del Gimnasio Vital y Salud es su ambiente
motivador. Los instructores están comprometidos a ayudar a cada miembro a
alcanzar sus objetivos, creando una comunidad de apoyo que fomenta el
crecimiento personal y la superación.  

Beneficios de Unirte al Gimnasio Vital y Salud

  Al elegir el Gimnasio Vital y Salud, experimentas múltiples beneficios:  Mejora de la salud física y mental. Aumento de la energía y vitalidad. 
Oportunidad de socializar y hacer nuevas amistades. Acceso a programas de
bienestar integral.   

Conclusión

  Si resides en San José de Mayo o en el Departamento de San José, no
dudes en visitar el Gimnasio Vital y Salud. Con un enfoque integral en el
bienestar y una oferta variada de actividades, este gimnasio se posiciona como
la mejor opción para alcanzar tus metas de salud y fitness.    
Nos encontramos en

  
 M75Q+V8V, P.º de los Constituyentes, 80000  San José de Mayo, Departamento de San
José - Uruguay  (UY) 
 
     
 
El número de telefono de dicho Gimnasio  es 43427357
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al43427357
 
    
 
   
    
 

Nuestro horario de servicio es de:

    Día Horarios    Lunes Cerrado   Martes
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 7:30?AM - 10 PM   Miércoles 7:30?AM - 10 PM   Jueves 7:30?AM - 10 PM   Viernes 7:30?AM - 10 PM   Sábado 7:30?AM - 10 PM   Domingo Cerrado        El sitio web es Gimnasio Vital y Salud       Si precisa cambiar alguna información que piense que es incorrecto sobre
esta web, por favor mande un mensaje que lo solucionaremos lo antes posible.
Anticipadamente gracias por su colaboración. 
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Tienda de alimentación
Tienda de alimentos naturales
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Zona de restauración
abogado especialista en derecho de seguros
agencia de alquiler de alojamientos para vacaciones
agencia de noticias
agencia de préstamos
agência de cobrança
asesor
asesor médico
asociación u organización
auxiliar técnico sanitario
banco
cabañas de madera
Cafetería apta para perros
caja de ahorros
cajeros automáticos
centro de ayuda para embarazadas
centro de educación especial
centro de estética
centro de formación
centro de oftalmología
centro de pilates
centro de recreo
centro de rehabilitación
centro de salud
centro de salud comunitario
centro de salud infantil
centro de salud y bienestar
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centro deportivo
centro escolar
centro médico
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clinica
clínica ambulatoria
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clínica dental
clínica especializada
clínica ginecológica
clínica ortopédica
clínica psiquiátrica
cobro de deudas
compañía de seguros
complejo de viviendas
complejo hotelero
consultora financiera
cooperativa de crédito federal
corredor hipotecario
dentista
departamento de salud pública
dermatólogo
escuela de masajistas
escuela universitaria
establecimiento de reparación de artículos electrónicos
estación de tren
esteticista
esteticista facial
farmacia
ferretería
fisiatra
fisioterapeuta
fisioterapia
fundación
grupo médico
hospital privado
hospital veterinario
institución financiera
institución religiosa
joyería
kinesiólogo
laboratorio de análisis clínicos
masajista
masajista deportivo
médico
médico de familia
médico de medicina general
médico especializado en el tratamiento del dolor
nutricionista
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oficina de cambio de divisas
oficina de gobierno local
oficina del gobierno
oficina médica
oficinas de empresa
organización de voluntariado
organización no gubernamental
osteópata
piscina
planificador financiero
podólogo
polideportivo
prestamista hipotecario
prestamos
profesional de medicina alternativa
programa de salud y bienestar
proveedor de equipos de fisioterapia
proveedor de materiales de construcción
proveedor de repuestos de carrocería de automóviles
psicoterapeuta
psicólogo
psicólogo infantil
quiosco
quiropráctico
radiología odontológica
representante comercial
salud y bienestar
salón de manicura y pedicura
secretaría municipal
seguridad y salud ocupacional
servicio de asesoramiento crediticio
servicio de cremación
servicio de emergencias
servicio de salud mental
servicio de transporte
servicio postal
servicios médicos locales
spa de día
spa terapéutico
spa y gimnasio
taller de reparación de automóviles
terapeuta de drenaje linfático

12/13

https://www.opina.com.uy/oficina-de-cambio-de-divisas/
https://www.opina.com.uy/oficina-de-gobierno-local/
https://www.opina.com.uy/oficina-del-gobierno/
https://www.opina.com.uy/oficina-medica/
https://www.opina.com.uy/oficinas-de-empresa/
https://www.opina.com.uy/organizacion-de-voluntariado/
https://www.opina.com.uy/organizacion-no-gubernamental/
https://www.opina.com.uy/osteopata/
https://www.opina.com.uy/piscina/
https://www.opina.com.uy/planificador-financiero/
https://www.opina.com.uy/podologo/
https://www.opina.com.uy/polideportivo/
https://www.opina.com.uy/prestamista-hipotecario/
https://www.opina.com.uy/prestamos/
https://www.opina.com.uy/profesional-de-medicina-alternativa/
https://www.opina.com.uy/programa-de-salud-y-bienestar/
https://www.opina.com.uy/proveedor-de-equipos-de-fisioterapia/
https://www.opina.com.uy/proveedor-de-materiales-de-construccion/
https://www.opina.com.uy/proveedor-de-repuestos-de-carroceria-de-automoviles/
https://www.opina.com.uy/psicoterapeuta/
https://www.opina.com.uy/psicologo/
https://www.opina.com.uy/psicologo-infantil/
https://www.opina.com.uy/quiosco/
https://www.opina.com.uy/quiropractico/
https://www.opina.com.uy/radiologia-odontologica/
https://www.opina.com.uy/representante-comercial/
https://www.opina.com.uy/salud-y-bienestar/
https://www.opina.com.uy/salon-de-manicura-y-pedicura/
https://www.opina.com.uy/secretaria-municipal/
https://www.opina.com.uy/seguridad-y-salud-ocupacional/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-asesoramiento-crediticio/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-cremacion/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-emergencias/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-salud-mental/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-transporte/
https://www.opina.com.uy/servicio-postal/
https://www.opina.com.uy/servicios-medicos-locales/
https://www.opina.com.uy/spa-de-dia/
https://www.opina.com.uy/spa-terapeutico/
https://www.opina.com.uy/spa-y-gimnasio/
https://www.opina.com.uy/taller-de-reparacion-de-automoviles/
https://www.opina.com.uy/terapeuta-de-drenaje-linfatico/


terapeuta de reiki
tienda de artículos ortopédicos
tienda de artículos para el hogar
tienda de deportes
tienda de descuento
tienda de móviles
tienda de productos orgánicos
tienda de repuestos para automóviles
tienda libre de impuestos
varios
veterinario

13/13

https://www.opina.com.uy/terapeuta-de-reiki/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-articulos-ortopedicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-articulos-para-el-hogar/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-deportes/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-descuento/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-moviles/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-productos-organicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-repuestos-para-automoviles/
https://www.opina.com.uy/tienda-libre-de-impuestos/
https://www.opina.com.uy/varios/
https://www.opina.com.uy/veterinario/

