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Gimnasio Sumar - Entrenamiento y Rehabilitaciéon en Punta del Este

El Gimnasio Sumar se ha convertido en un referente en el &mbito del
entrenamiento y la rehabilitacién en Punta del Este, Departamento de
Maldonado. Su enfoque integral en la salud y el bienestar hace que este
gimnasio sea una opcion ideal para quienes buscan mejorar su condicion fisica
0 recuperarse de lesiones.
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Instalaciones de Primer Nivel

Las instalaciones del Gimnasio Sumar estan equipadas con maquinaria
moderna y espacios amplios que permiten realizar diferentes tipos de ejercicios.
Desde pesas libres hasta equipos de cardio, todo esta disefiado para maximizar
tu rendimiento y facilitar la rehabilitacion.

Programas Personalizados

En Gimnasio Sumar, cada miembro recibe atencion personalizada. Los
entrenadores altamente capacitados elaboran programas de entrenamiento y
rehabilitacion adaptados a las necesidades individuales. Esto asegura que cada
cliente pueda alcanzar sus objetivos de manera efectiva y segura.

Clases Variadas

Ademas de los entrenamientos individuales, el gimnasio ofrece una variedad de
clases grupales que fomentan la motivacion y el compafierismo. Desde yoga y
pilates hasta HIIT y spinning, hay opciones para todos los gustos y niveles de
experiencia.

Enfoque en la Rehabilitacion

Una de las caracteristicas mas destacadas del Gimnasio Sumar es su
especializacion en rehabilitacion. Con fisioterapeutas en el equipo, se
implementan programas especificos para ayudar a los clientes a recuperarse
de lesiones y mejorar su movilidad. Esto lo convierte en un espacio seguro y
profesional para quienes necesitan atencion especializada.

Ubicacion Ideal

Situado en el corazon de Punta del Este, el Gimnasio Sumar es facilmente
accesible para residentes y turistas. Su ubicacion privilegiada permite a las
personas incorporarse al entrenamiento y la rehabilitacion sin
complicaciones.

Conclusion

El Gimnasio Sumar en Punta del Este es la eleccién perfecta para aquellos
gue buscan un ambiente saludable, entrenadores calificados y un enfoque
personalizado en el entrenamiento y la rehabilitacion. No importa si eres un
atleta experimentado o si estds comenzando tu camino hacia una vida mas
activa, aqui encontraras el apoyo que necesitas para lograr tus objetivos.
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La direccion de nuestro emprendimiento es

{complete address street}, {complete address postal codel {complete address city},
{complete address state} - {confiquracion.obtener nombre pais(P pais)} ({P pais})

El teléfono de dicho Gimnasio es 095036596
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al095036596

Atendemos en el siguiente horario:

Dia Horarios
Lunes

7?AM - 8 PM
Martes
7?AM - 8 PM
Miércoles
7?AM - 8 PM
Jueves
Cerrado

|erne
erra

Sabado
7?AM - 8 PM
Domingo
7?AM - 8 PM

El sitio web es Sumar - Entrenamiento y Rehabilitacion

Si precisa cambiar algun dato que piense que no esta correcto sobre este
portal, le pedimos envienos un mensaje e nos ocuparemos de ello con
prontitud. Anticipadamente le agradecemos.

Imagenes
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https://www.opina.com.uy/tienda-naturista/
https://www.opina.com.uy/vivero/
https://www.opina.com.uy/zona-de-restauracion/
https://www.opina.com.uy/agencia-de-alquiler-de-alojamientos-para-vacaciones/
https://www.opina.com.uy/asesor-medico/
https://www.opina.com.uy/auxiliar-tecnico-sanitario/
https://www.opina.com.uy/cabanas-de-madera/
https://www.opina.com.uy/cafeteria-apta-para-perros/
https://www.opina.com.uy/centro-de-educacion-especial/
https://www.opina.com.uy/centro-de-formacion/
https://www.opina.com.uy/centro-de-pilates/
https://www.opina.com.uy/centro-de-rehabilitacion/
https://www.opina.com.uy/centro-de-salud/
https://www.opina.com.uy/centro-de-salud-comunitario/
https://www.opina.com.uy/centro-de-salud-infantil/
https://www.opina.com.uy/centro-de-salud-y-bienestar/
https://www.opina.com.uy/centro-de-yoga/
https://www.opina.com.uy/centro-deportivo/
https://www.opina.com.uy/centro-escolar/
https://www.opina.com.uy/centro-medico/
https://www.opina.com.uy/cirujano-especialista-en-manos/
https://www.opina.com.uy/clinica-ambulatoria/
https://www.opina.com.uy/clinica-de-acupuntura/
https://www.opina.com.uy/clinica-de-atencion-sin-cita-previa/
https://www.opina.com.uy/clinica-de-fisioterapia/
https://www.opina.com.uy/clinica-de-medicina-deportiva/
https://www.opina.com.uy/clinica-del-dolor/
https://www.opina.com.uy/clinica-dental/
https://www.opina.com.uy/clinica-especializada/
https://www.opina.com.uy/clinica-ginecologica/
https://www.opina.com.uy/clinica-ortopedica/
https://www.opina.com.uy/clinica-psiquiatrica/
https://www.opina.com.uy/complejo-hotelero/
https://www.opina.com.uy/dentista/
https://www.opina.com.uy/escuela-de-masajistas/
https://www.opina.com.uy/escuela-universitaria/
https://www.opina.com.uy/establecimiento-de-reparacion-de-articulos-electronicos/
https://www.opina.com.uy/esteticista/
https://www.opina.com.uy/esteticista-facial/
https://www.opina.com.uy/farmacia/
https://www.opina.com.uy/fisiatra/
https://www.opina.com.uy/fisioterapeuta/

fisioterapia

grupo médico

hospital privado

institucién religiosa

kinesidlogo

laboratorio de andlisis clinicos

masajista

masajista deportivo

médico

médico de familia

médico de medicina general

nutricionista

oficina del gobierno

oficina médica

ostedpata

piscina

poddlogo

polideportivo

profesional de medicina alternativa

programa de salud y bienestar

proveedor de equipos de fisioterapia

proveedor de repuestos de carroceria de automoviles

psicoterapeuta

psicologo

quiropractico

salud y bienestar

salén de manicura y pedicura

seguridad y salud ocupacional

servicio de cremacion

servicio de salud mental

servicios médicos locales

spa de dia

spa terapéutico

spay gimnasio

taller de reparacion de automéviles

terapeuta de drenaje linfatico

terapeuta de reiki

tienda de articulos ortopédicos

tienda de deportes

tienda de descuento

tienda de productos organicos

tienda de repuestos para automdviles
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https://www.opina.com.uy/fisioterapia/
https://www.opina.com.uy/grupo-medico/
https://www.opina.com.uy/hospital-privado/
https://www.opina.com.uy/institucion-religiosa/
https://www.opina.com.uy/kinesiologo/
https://www.opina.com.uy/laboratorio-de-analisis-clinicos/
https://www.opina.com.uy/masajista/
https://www.opina.com.uy/masajista-deportivo/
https://www.opina.com.uy/medico/
https://www.opina.com.uy/medico-de-familia/
https://www.opina.com.uy/medico-de-medicina-general/
https://www.opina.com.uy/nutricionista/
https://www.opina.com.uy/oficina-del-gobierno/
https://www.opina.com.uy/oficina-medica/
https://www.opina.com.uy/osteopata/
https://www.opina.com.uy/piscina/
https://www.opina.com.uy/podologo/
https://www.opina.com.uy/polideportivo/
https://www.opina.com.uy/profesional-de-medicina-alternativa/
https://www.opina.com.uy/programa-de-salud-y-bienestar/
https://www.opina.com.uy/proveedor-de-equipos-de-fisioterapia/
https://www.opina.com.uy/proveedor-de-repuestos-de-carroceria-de-automoviles/
https://www.opina.com.uy/psicoterapeuta/
https://www.opina.com.uy/psicologo/
https://www.opina.com.uy/quiropractico/
https://www.opina.com.uy/salud-y-bienestar/
https://www.opina.com.uy/salon-de-manicura-y-pedicura/
https://www.opina.com.uy/seguridad-y-salud-ocupacional/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-cremacion/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-salud-mental/
https://www.opina.com.uy/servicios-medicos-locales/
https://www.opina.com.uy/spa-de-dia/
https://www.opina.com.uy/spa-terapeutico/
https://www.opina.com.uy/spa-y-gimnasio/
https://www.opina.com.uy/taller-de-reparacion-de-automoviles/
https://www.opina.com.uy/terapeuta-de-drenaje-linfatico/
https://www.opina.com.uy/terapeuta-de-reiki/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-articulos-ortopedicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-deportes/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-descuento/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-productos-organicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-repuestos-para-automoviles/

varios

veterinario
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https://www.opina.com.uy/varios/
https://www.opina.com.uy/veterinario/

