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Gimnasio

Plaza De La Madre - Tomas Gomensoro
   
Gimnasio Plaza De La Madre en Tomás Gomensoro

  La Plaza De La Madre es un punto de encuentro ideal para los amantes del
deporte y la actividad física en Tomás Gomensoro. Este gimnasio ofrece una
amplia gama de servicios y instalaciones que se adaptan a las necesidades de
cada socio.  
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El Gimnasio Plaza De La Madre cuenta con:  Salas de entrenamiento equipadas con maquinaria moderna. Aulas de
clases grupales donde se dictan diversas actividades, como yoga, pilates y
spinning. Zona de pesas libres para quienes buscan aumentar su masa
muscular.   

Beneficios de Entrenar en el Gimnasio

  Realizar ejercicio en el Gimnasio Plaza De La Madre trae múltiples beneficios,
tales como:  Mejora de la salud general y prevención de enfermedades. Aumento de la
energía diaria y reducción del estrés. Oportunidad de socializar y conocer
nuevas personas que comparten tus intereses.   

Promociones y Membresías

  El gimnasio también ofrece promociones atractivas para nuevos socios.
Consultá por las distintas membresías que se adaptan a tu estilo de vida y
presupuesto.  

Ubicación y Contacto

  El Gimnasio Plaza De La Madre está ubicado en el corazón de Tomás
Gomensoro, lo que lo convierte en un lugar accesible para todos. Para más
información sobre horarios y tarifas, no dudes en comunicarte directamente a
través de sus redes sociales o sitio web.  ¡No esperes más y comenzá a trabajar en tu bienestar en el Gimnasio Plaza
De La Madre! Tu salud y tu cuerpo te lo van a agradecer.    
Nuestro local se encuentra en:

  
 HH96+7GW, 55002  Tomas Gomensoro, Departamento de Artigas - Uruguay  (UY) 
 
          
  
   
   
        Si desea cambiar algún elemento que sienta que es incorrecto respecto a este sitio, le
solicitamos haga llegar un mensaje que lo solucionaremos a la brevedad. Desde ya muchas
gracias. 
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Agencia inmobiliaria
Albergue
Almacén
Arrocería
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Bar
Bar con música en directo
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Diner
Diseñador gráfico
Educación
Empresa de medios de comunicación
Escuela
Escuela de arte
Establecimiento de sopas
Estadio
Fábrica de cerveza
Gasolinera
Gimnasio
Hamburguesería
Hawker stall
Heladería
Hospital
Hot dog stand
Hotel
Iglesia
Instalaciones deportivas
Librería
Lounge
Lugar de interés histórico
Marisquería
Mayorista
Mercado
Mercería
Mesón
Molino de harina
Museo
Oficina de administración municipal
Organizador de eventos
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Panadería mayorista
Papelería
Parque
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Pastelería
Pastelería francesa
Pizza para llevar
Pizzería
Pizzería a domicilio
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6/9

https://www.opina.com.uy/diner/
https://www.opina.com.uy/disenador-grafico/
https://www.opina.com.uy/educacion/
https://www.opina.com.uy/empresa-de-medios-de-comunicacion/
https://www.opina.com.uy/escuela/
https://www.opina.com.uy/escuela-de-arte/
https://www.opina.com.uy/establecimiento-de-sopas/
https://www.opina.com.uy/estadio/
https://www.opina.com.uy/fabrica-de-cerveza/
https://www.opina.com.uy/gasolinera/
https://www.opina.com.uy/gimnasio/
https://www.opina.com.uy/hamburgueseria/
https://www.opina.com.uy/hawker-stall/
https://www.opina.com.uy/heladeria/
https://www.opina.com.uy/hospital/
https://www.opina.com.uy/hot-dog-stand/
https://www.opina.com.uy/hotel/
https://www.opina.com.uy/iglesia/
https://www.opina.com.uy/instalaciones-deportivas/
https://www.opina.com.uy/libreria/
https://www.opina.com.uy/lounge/
https://www.opina.com.uy/lugar-de-interes-historico/
https://www.opina.com.uy/marisqueria/
https://www.opina.com.uy/mayorista/
https://www.opina.com.uy/mercado/
https://www.opina.com.uy/merceria/
https://www.opina.com.uy/meson/
https://www.opina.com.uy/molino-de-harina/
https://www.opina.com.uy/museo/
https://www.opina.com.uy/oficina-de-administracion-municipal/
https://www.opina.com.uy/organizador-de-eventos/
https://www.opina.com.uy/panaderia/
https://www.opina.com.uy/panaderia-mayorista/
https://www.opina.com.uy/papeleria/
https://www.opina.com.uy/parque/
https://www.opina.com.uy/parrilla/
https://www.opina.com.uy/pasteleria/
https://www.opina.com.uy/pasteleria-francesa/
https://www.opina.com.uy/pizza-para-llevar/
https://www.opina.com.uy/pizzeria/
https://www.opina.com.uy/pizzeria-a-domicilio/
https://www.opina.com.uy/polleria/


Posada
Pub
Pub restaurante
Recinto para eventos
Restaurante
Restaurante americano
Restaurante armenio
Restaurante asiático
Restaurante brasileño
Restaurante chino
Restaurante cubano
Restaurante de alta cocina
Restaurante de brunch
Restaurante de cocina criolla
Restaurante de cocina de Oriente Medio
Restaurante de cocina del norte de Italia
Restaurante de cocina española
Restaurante de comida madrileña
Restaurante de comida para llevar
Restaurante de comida rápida
Restaurante estilo Hong Kong
Restaurante de comida saludable
Restaurante de comida sin gluten
Restaurante de desayunos
Restaurante de falafeles
Restaurante de fideos fríos
Restaurante de fish & chips
Restaurante de hot pot
Restaurante de perritos calientes
Restaurante de platos de carne
Restaurante de postres
Restaurante de suppon
Restaurante de sushi
Restaurante especializado en barbacoa
Restaurante especializado en chuletas
Restaurante cocina moderna latinoamericana
Restaurante especializado en fideos
Restaurante de fusión asiática
Restaurante especializado en platos pequeños
Restaurante especializado en pollo
Restaurante especializado en ramen
Restaurante especializado en sundae
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Restaurante familiar
Restaurante hawaiano
Restaurante indio
Restaurante italiano
Restaurante japonés
Restaurante mexicano
Restaurante occidental
Restaurante peruano
Restaurante ruso
Restaurante sirio
Restaurante suizo
Restaurante uruguayo
Restaurante vasco
Restaurante vegano
Restaurante vegetariano
Restaurante venezolano
Restaurante vietnamita
Sala de baile
Salón de té
Salón para eventos
Servicio de catering
Supermercado
Taberna
Taller de chapa y pintura
Tienda de alimentación
Tienda de alimentos naturales
Tienda de artículos de fiesta
Tienda de aves de corral
Tienda de café
Tienda de cerveza
Tienda de congelados
Tienda de donuts
Tienda de ensaladas
Tienda de galletas
Tienda de materiales para la construcción
Tienda de pasta
Tienda de postres
Tienda de tartas
Tienda general
Tienda naturista
Vivero
Zona de restauración
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