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Gimnasio

Plaza De La Madre - Tomas Gomensoro

Gimnasio Plaza De La Madre en Tomas Gomensoro

La Plaza De La Madre es un punto de encuentro ideal para los amantes del
deporte y la actividad fisica en Tomas Gomensoro. Este gimnasio ofrece una
amplia gama de servicios y instalaciones que se adaptan a las necesidades de
cada socio.
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EgG]imn sio Plaza De La Madre 8uenta con: . .
alas de entrenamiento equipadas con’mdquinaria moderna. Aulas de

clases grupales donde se dictan diversas actividades, como yoga, pilates y
spinning. Zona de pesas libres para quienes buscan aumentar su masa
muscular.

Beneficios de Entrenar en el Gimnasio

Realizar ejercicio en el Gimnasio Plaza De La Madre trae multiples beneficios,

tales como: .

al\ffejora e la salud general y prevencion de enfermedades. Aumento de la
energia diaria y reduccion del estrés. Oportunidad de socializar y conocer
nuevas personas que comparten tus intereses.

Promociones y Membresias

El gimnasio también ofrece promociones atractivas para nuevos Socios.
Consulta por las distintas membresias que se adaptan a tu estilo de vida y
presupuesto.

Ubicacion y Contacto

El Gimnasio Plaza De La Madre esta ubicado en el corazon de Tomas
Gomensoro, lo que lo convierte en un lugar accesible para todos. Para mas
informacion sobre horarios y tarifas, no dudes en comunicarte directamente a
través de sus redes sociales o sitio web.

iNo esperes mas y comenza a trabajar en tu bienestar en el Gimnasio Plaza
De La Madre! Tu salud y tu cuerpo te lo van a agradecer.

Nuestro local se encuentra en:

HH96+7GW, 55002 Tomas Gomensoro, Departamento de Artigas - Uruguay (UY)

Si desea cambiar algun elemento que sienta que es incorrecto respecto a este sitio, le
solicitamos haga llegar un mensaje que lo solucionaremos a la brevedad. Desde ya muchas
gracias.
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