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Descubre RaQis: Gimnasio y Fisioterapia en Paysandu

En el corazén de Paysandu, se encuentra RaQis, un gimnasio y centro de
fisioterapia que transforma vidas a traves del deporte y la salud. Este espacio
moderno y acogedor esta disefiado para satisfacer las necesidades de todos,
desde principiantes hasta atletas avanzados.
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El gimnasio RaQis cuenta con instalaciones de ultima generacién, equipadas

cQn maquinaria de alta alljdad. Ag|u£enco traras: . .
reas de entrenamiento funcion ona de pesas y cardio Salas amplias para

clases grupales
Servicios de Fisioterapia

Ademas de ser un gimnasio, RaQis ofrece servicios de fisioterapia para
ayudar a los deportistas y a cualquier persona que necesite rehabilitacion. Su
equipo de profesionales calificados trabaja con diversas técnicas para
garantizar una recuperacion efectiva y rapida.

Clases y Actividades

E{( imrga\sio ofreée una améoli[a ariedad de clases, incluyendo:

a%a Plnnlr(])% ntrenamiento funcional — . AP

EsS actividades estan disenadas para mejorar la condicion fisica y promover
un estilo de vida saludable.

Un Enfoque Personalizado

En RaQis, cada miembro recibe atencion personalizada, adaptando los planes
de entrenamiento a las metas individuales. El personal esta siempre dispuesto
a guiar y motivar, asegurando que cada visita sea productiva y agradable.

Ubicacion y Contacto

Si buscas un lugar donde mejorar tu salud y bienestar, no dudes en visitar
RaQis. Ubicado en el Departamento de Paysandu, este gimnasio y centro de
fisioterapia es el aliado perfecto en tu camino hacia una vida mas activa.

Nuestro establecimiento se encuentra en

Sarandi 1015, 60000 Paysandu, Departamento de Paysandu - Uruguay (UY)

El teléfono de este Gimnasio es 47229638
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al47229638

Te esperamos en el horario de:

Dia Horarios
Lunes
8?AM -12 PM 1-8 PM

Martes
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=-32.3187417%2C-58.086236#map=15/-32.3187417/-58.086236
tel:47229638
https://wa.me/+59847229638

8?AM - 12 PM 4-8 PM
Miércoles

Cerrado

Jueves

Cerrado

YSARFS 12 PM 4-8 PM

Sabado
8?AM - 12 PM 2:30-8 PM
Domingo
8?AM - 12 PM 4-8 PM

Si desea ajustar algun elemento que piense que no esta correcto sobre
esta pagina, por favor mande un mensaje e lo ajustaremos con prontitud.
Anticipadamente agradecidos.

Imagenes

Ragis gimnasio y fisioterapia paysandu
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