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Equilibrio Entrenamiento Y Rehabilitación. Fisioterapia,
Pilates Studio, Adulto Mayor. Director: Roberto Salinas. -

Montevideo
   
Gimnasio Equilibrio: Entrenamiento y Rehabilitación en Montevideo

  El Gimnasio Equilibrio, ubicado en el corazón de Montevideo, se especializa
en ofrecer una variedad de servicios para mejorar la salud y bienestar de sus
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visitantes. Bajo la dirección del profesional Roberto Salinas, este gimnasio es
conocido por su enfoque integral en la fisioterapia y el Pilates.  

Servicios en el Lugar

  En Gimnasio Equilibrio, los servicios en el lugar son diversos y están
diseñados para satisfacer las necesidades de todos los usuarios. Desde clases
de Pilates hasta tratamientos de fisioterapia, el gimnasio ofrece un entorno
propicio para la recuperación y el fortalecimiento físico.  

Accesibilidad y Comodidad

  Uno de los aspectos más destacados de Gimnasio Equilibrio es su entrada
accesible para personas en silla de ruedas. La accesibilidad es una
prioridad en este establecimiento, asegurando que todas las personas,
independientemente de sus capacidades físicas, puedan disfrutar de los
servicios ofrecidos.  

Clases en Línea

  Para aquellos que prefieren entrenar desde la comodidad de su hogar,
Gimnasio Equilibrio también ofrece clases en línea. Esto permite que más
personas tengan acceso a programas de entrenamiento y rehabilitación, sin
importar su ubicación.  

Opciones de Servicio en Español

  El equipo de Gimnasio Equilibrio se complace en ofrecer opciones de servicio
en idioma español, facilitando así la comunicación y el entendimiento para
todos sus clientes. Este enfoque inclusivo busca garantizar que cada visitante
reciba la atención y el apoyo que necesita.  

Enfoque en el Adulto Mayor

  El gimnasio también se preocupa por la salud del adulto mayor, ofreciendo
programas específicos que promueven la movilidad y el bienestar en esta etapa
de la vida. Con un enfoque en la prevención y la rehabilitación, Gimnasio
Equilibrio se ha convertido en un referente en Montevideo para el cuidado
integral de la salud.  

Conclusión

  Gimnasio Equilibrio es un espacio donde la fisioterapia, el entrenamiento y la 
rehabilitación se integran para ofrecer un servicio de calidad a toda la
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comunidad. Con un equipo profesional al mando y un compromiso hacia la 
accesibilidad, este gimnasio se posiciona como una excelente opción para
quienes buscan mejorar su calidad de vida en Montevideo.    
La dirección de nuestro emprendimiento es

  
 Jaime Zudáñez 2741, 11300  Montevideo, Departamento de Montevideo - Uruguay  (UY) 
 
     
 
La línea de telefono de este Gimnasio  es 27116570
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al27116570
 
    
 
   
    
 

Nuestro horario de atención es de:

    Día Horarios    Lunes 8?AM - 12:30 PM 4–9 PM   Martes 8?AM - 12:30 PM 4–9 PM   Miércoles 8?AM - 12:30 PM 4–9 PM   Jueves 8?AM - 12:30 PM 4–9 PM   Viernes Cerrado   Sábado Cerrado   Domingo 8?AM - 12:30 PM 4–9 PM        El sitio web es EQUILIBRIO ENTRENAMIENTO Y REHABILITACIÓN.
Fisioterapia, Pilates Studio, Adulto Mayor. Director: Roberto Salinas.       Si es necesario cambiar alguna información que crea que es incorrecto en
esta página, por favor envíenos un mensaje y nos ocuparemos de ello lo antes
posible. De antemano agradecidos. 

Imágenes
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seguridad y salud ocupacional
servicio de salud mental
spa terapéutico
spa y gimnasio
taller de reparación de automóviles
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https://www.opina.com.uy/salud-y-bienestar/
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