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Clinica deportiva rs - Montevideo
   
Gimnasio Clínica Deportiva RS: Tu Mejor Opción en Montevideo

  Ubicado en el corazón de Montevideo, el Gimnasio Clínica Deportiva RS se
ha consolidado como uno de los mejores centros de entrenamiento de la
ciudad. Con un enfoque integral en la salud y el bienestar, este gimnasio ofrece
una variedad de servicios que satisfacen las necesidades de cada cliente.  

Servicios Ofrecidos
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El Gimnasio Clínica Deportiva RS cuenta con:  Entrenamiento Personalizado: Programas adaptados a tus objetivos
específicos. Aeróbicos y Clases Grupales: Actividades dinámicas para
mejorar tu condición física. Fisioterapia y Rehabilitación: Atención
especializada para recuperarte de lesiones. Nutrición y Asesoría Dietética:
Planes alimentarios diseñados por expertos.   

Instalaciones de Primer Nivel

  Las instalaciones del Gimnasio Clínica Deportiva RS son modernas y están
equipadas con la última tecnología en maquinaria de ejercicio. Desde áreas de
pesas hasta espacios dedicados a actividades cardiovasculares, cada rincón
está diseñado para maximizar tu rendimiento.  

Beneficios de Entrenar en el Gimnasio Clínica Deportiva RS

  Entrenar en este gimnasio no solo te permite alcanzar tus objetivos físicos, sino
que también promueve una mejor salud mental. Algunos de los beneficios
incluyen:  Motivación Constante: Entrena en un ambiente positivo con profesionales
capacitados. Mejora Continua: Evaluaciones regulares para seguir tu
progreso. Comunidad: Forma parte de una comunidad activa y solidaria.   

Conclusión

  Si buscas un lugar donde mejorar tu condición física y cuidar de tu salud, el 
Gimnasio Clínica Deportiva RS en Montevideo es la opción ideal. Con
profesionales comprometidos y un ambiente acogedor, aquí encontrarás todo lo
necesario para alcanzar tus metas.    
Estamos ubicados en

  
 Presidente, Pres. Ing. José Serrato 3240, 11200  Montevideo, Departamento de
Montevideo - Uruguay  (UY) 
 
     
 
La línea de telefono de este Gimnasio  es 094420806
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al094420806
 
    
 
   
    
 

Atendemos en el siguiente horario:

    Día Horarios    Lunes 8?AM - 9 PM   Martes
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 8?AM - 9 PM   Miércoles 8?AM - 9 PM   Jueves 8?AM - 9 PM   Viernes Cerrado   Sábado Cerrado   Domingo 8?AM - 9 PM           Si precisa modificar algún elemento que crea que no está correcto en esta
página, por favor remita un mensaje e nos ocuparemos de ello de manera
rápida. De antemano muchas gracias. 
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Tienda de aves de corral
Tienda de café
Tienda de cerveza
Tienda de congelados
Tienda de donuts
Tienda de ensaladas
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Tienda de materiales para la construcción
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Tienda de tartas
Tienda general
Tienda naturista
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centro deportivo
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clínica de fisioterapia
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clínica ortopédica
escuela de masajistas
escuela universitaria
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fisioterapia
kinesiólogo
masajista
oficina médica
osteópata
profesional de medicina alternativa
programa de salud y bienestar
proveedor de equipos de fisioterapia
psicólogo
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quiropráctico
salud y bienestar
seguridad y salud ocupacional
servicio de salud mental
spa terapéutico
spa y gimnasio
taller de reparación de automóviles
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