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M3 Centro de Entrenamiento Funcional - Melo

Gimnasio M3 Centro de Entrenamiento Funcional en Melo

El Gimnasio M3 Centro de Entrenamiento Funcional se ha consolidado
como una de las mejores opciones para quienes desean incorporar habitos
saludables en Melo, Departamento de Cerro Largo. Con un enfoque innovador
en el entrenamiento, este gimnasio ofrece una variedad de actividades
disefiadas para mejorar la fuerza, resistencia y bienestar general de sus
miembros.
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Beneficios del Entrenamiento Funcional

El entrenamiento funcional es una metodologia que se centra en ejercicios
gue imitan los movimientos cotidianos, lo que permite a los usuarios mejorar su
ASRRMARERE 8 119 813121 58 Sh{FURARRN IS RO RS TRGILRL
desarrollar una mayor fuerza muscular. Mejora de la coordinacion: Aumenta
la capacidad de realizar multiples tareas simultaneamente. Prevencidn de
lesiones: Fortalece musculos y articulaciones, reduciendo el riesgo de
lesiones.

Instalaciones y Equipamiento

El Gimnasio M3 cuenta con modernas instalaciones y equipamiento de dltima
generacion, proporcionando un ambiente comodo y seguro para realizar rutinas

de,egarcécio. EntrF las.caracteristicas destaé):adas se encuentran; .
Area de peso libre: Con'mancuernas’y barra para ejercicios personalizados.

Maguinas de cardio: Desde cintas de correr hasta bicicletas estaticas. Zonas
de estiramiento: Espacios dedicados para la recuperacion y el calentamiento.

Clases y Entrenadores Especializados

Ademas de ofrecer un espacio completo, el Gimnasio M3 dispone de un equipo
de entrenadores altamente capacitados que guiaran a los miembros a través

deEs% peroceso eentrenami_egto..Las clases incluyen: ) .,
nirenamiento en grupo: Sesiones energeticas que fomentan la motivacion

colectiva. Clases personalizadas: Entrenamientos adaptados a las
necesidades individuales.

Conclusion

El Gimnasio M3 Centro de Entrenamiento Funcional es sin duda un
referente en Melo, ofreciendo no solo un espacio para ejercitarse, sino también
una comunidad de apoyo para lograr objetivos de salud y bienestar. Si buscas
mejorar tu condicion fisica y estilo de vida, este gimnasio es la opcién ideal a
considerar.

Nos hallaras en

{complete address street}, {complete address postal codel {complete address city}l,
{complete address state}l - {confiquracion.obtener nombre pais(P pais)} ({P pais})

El teléfono de dicho Gimnasio es 099997552
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al099997552
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Estamos disponibles en estos horarios:

Dia Horarios
Lunes

8:30?AM - 9 PM
Martes
8:30?AM - 9 PM
Miércoles
8:30?AM - 9 PM
Jueves
Cerrado

|erne
erra

Sabado
8:30?AM - 9 PM
Domingo
8:30?AM - 9 PM

Si usted necesita actualizar alguna informacion que crea que es incorrecto
respecto a este sitio, le pedimos haga llegar un mensaje y nos ocuparemos de
ello lo antes posible. Desde ya le agradecemos.

Imagenes

M3 centro de entrenamiento funcional melo
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https://www.opina.com.uy/centro-de-salud-comunitario/
https://www.opina.com.uy/centro-de-salud-infantil/
https://www.opina.com.uy/centro-de-salud-y-bienestar/
https://www.opina.com.uy/centro-de-yoga/
https://www.opina.com.uy/centro-deportivo/
https://www.opina.com.uy/centro-escolar/
https://www.opina.com.uy/centro-medico/
https://www.opina.com.uy/cirujano-especialista-en-manos/
https://www.opina.com.uy/clinica-ambulatoria/
https://www.opina.com.uy/clinica-de-acupuntura/
https://www.opina.com.uy/clinica-de-atencion-sin-cita-previa/
https://www.opina.com.uy/clinica-de-fisioterapia/
https://www.opina.com.uy/clinica-de-medicina-deportiva/
https://www.opina.com.uy/clinica-del-dolor/
https://www.opina.com.uy/clinica-dental/
https://www.opina.com.uy/clinica-especializada/
https://www.opina.com.uy/clinica-ginecologica/
https://www.opina.com.uy/clinica-ortopedica/
https://www.opina.com.uy/clinica-psiquiatrica/
https://www.opina.com.uy/complejo-hotelero/
https://www.opina.com.uy/dentista/
https://www.opina.com.uy/escuela-de-masajistas/
https://www.opina.com.uy/escuela-universitaria/
https://www.opina.com.uy/establecimiento-de-reparacion-de-articulos-electronicos/
https://www.opina.com.uy/esteticista/
https://www.opina.com.uy/esteticista-facial/
https://www.opina.com.uy/farmacia/
https://www.opina.com.uy/fisiatra/
https://www.opina.com.uy/fisioterapeuta/
https://www.opina.com.uy/fisioterapia/

grupo médico

hospital privado

institucién religiosa

kinesidlogo

laboratorio de andlisis clinicos

masajista

masajista deportivo

médico

médico de familia

médico de medicina general

nutricionista

oficina del gobierno

oficina médica

ostedpata

piscina

podologo

polideportivo

profesional de medicina alternativa

programa de salud y bienestar

proveedor de equipos de fisioterapia

proveedor de repuestos de carroceria de automoviles

psicoterapeuta

psicologo

quiropractico

salud y bienestar

salén de manicura y pedicura

seguridad y salud ocupacional

servicio de cremacion

servicio de salud mental

servicios médicos locales

spa de dia

spa terapéutico

spay gimnasio

taller de reparacion de automéviles

terapeuta de drenaje linfatico

terapeuta de reiki

tienda de articulos ortopédicos

tienda de deportes

tienda de descuento

tienda de productos organicos

tienda de repuestos para automdaviles

varios
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https://www.opina.com.uy/grupo-medico/
https://www.opina.com.uy/hospital-privado/
https://www.opina.com.uy/institucion-religiosa/
https://www.opina.com.uy/kinesiologo/
https://www.opina.com.uy/laboratorio-de-analisis-clinicos/
https://www.opina.com.uy/masajista/
https://www.opina.com.uy/masajista-deportivo/
https://www.opina.com.uy/medico/
https://www.opina.com.uy/medico-de-familia/
https://www.opina.com.uy/medico-de-medicina-general/
https://www.opina.com.uy/nutricionista/
https://www.opina.com.uy/oficina-del-gobierno/
https://www.opina.com.uy/oficina-medica/
https://www.opina.com.uy/osteopata/
https://www.opina.com.uy/piscina/
https://www.opina.com.uy/podologo/
https://www.opina.com.uy/polideportivo/
https://www.opina.com.uy/profesional-de-medicina-alternativa/
https://www.opina.com.uy/programa-de-salud-y-bienestar/
https://www.opina.com.uy/proveedor-de-equipos-de-fisioterapia/
https://www.opina.com.uy/proveedor-de-repuestos-de-carroceria-de-automoviles/
https://www.opina.com.uy/psicoterapeuta/
https://www.opina.com.uy/psicologo/
https://www.opina.com.uy/quiropractico/
https://www.opina.com.uy/salud-y-bienestar/
https://www.opina.com.uy/salon-de-manicura-y-pedicura/
https://www.opina.com.uy/seguridad-y-salud-ocupacional/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-cremacion/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-salud-mental/
https://www.opina.com.uy/servicios-medicos-locales/
https://www.opina.com.uy/spa-de-dia/
https://www.opina.com.uy/spa-terapeutico/
https://www.opina.com.uy/spa-y-gimnasio/
https://www.opina.com.uy/taller-de-reparacion-de-automoviles/
https://www.opina.com.uy/terapeuta-de-drenaje-linfatico/
https://www.opina.com.uy/terapeuta-de-reiki/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-articulos-ortopedicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-deportes/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-descuento/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-productos-organicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-repuestos-para-automoviles/
https://www.opina.com.uy/varios/

veterinario
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