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Gimnasio Espacio La Paloma: Tu Mejor Opción en La Paloma

  Si buscas un gimnasio en La Paloma, Departamento de Rocha, no puedes
dejar de considerar el Gimnasio Espacio La Paloma. Este establecimiento se
ha convertido en un referente para aquellos que desean mejorar su salud y
condición física.  

Instalaciones Modernas
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El Gimnasio Espacio La Paloma cuenta con instalaciones modernas y
equipamiento de alta calidad. Desde máquinas de cardio hasta pesas libres,
aquí encontrarás todo lo necesario para llevar a cabo tu rutina de ejercicios.  

Clases Variadas y Personalizadas

  Una de las ventajas del Gimnasio Espacio La Paloma es la gran variedad de
clases que ofrece. Desde yoga, zumba hasta entrenamiento funcional, hay
opciones para todos los gustos y niveles. Además, los instructores están
capacitados para ofrecerte una atención personalizada que te ayudará a
alcanzar tus objetivos.  

Ambiente Motivador

  El ambiente en el Gimnasio Espacio La Paloma es acogedor y motivador. Los
miembros suelen compartir sus experiencias, creando una comunidad que
fomenta la constancia y el apoyo mutuo.  

Ubicación y Accesibilidad

  Situado en una zona estratégica de La Paloma, el gimnasio es fácilmente
accesible para todos. Ya sea que vivas en el centro o en las afueras, llegar a 
Gimnasio Espacio La Paloma no será un problema.  

Conclusión

  En resumen, si te encuentras en La Paloma y deseas mejorar tu salud y
bienestar, el Gimnasio Espacio La Paloma es una excelente opción. Con
instalaciones de primer nivel, clases diversas y un ambiente acogedor, este
gimnasio te brindará todas las herramientas necesarias para alcanzar tus metas
de fitness.    
Nuestra dirección es

  
 {complete_address_street}, {complete_address_postal_code}  {complete_address_city},
{complete_address_state} - {configuracion.obtener_nombre_pais(P_pais)}  ({P_pais}) 
 
         
 
   
    
    
El sitio web es Espacio La Paloma
 
      En caso de que quiera cambiar algún dato que crea que es incorrecto respecto a esta
web, le rogamos envíenos un mensaje que lo ajustaremos a la brevedad. Anticipadamente
muchas gracias. 

2/11

https://www.openstreetmap.org/directions?to=-34.6602882%2C-54.1705191#map=15/-34.6602882/-54.1705191
https://www.openstreetmap.org/directions?to=-34.6602882%2C-54.1705191#map=15/-34.6602882/-54.1705191
https://www.instagram.com/espaciolapalomaa/


Imágenes

Espacio la paloma opiniones

Espacio la paloma mapa

3/11

https://www.opina.com.uy/img/espacio-la-paloma-opiniones_156610.webp
https://www.opina.com.uy/img/espacio-la-paloma-mapa_156610.webp


Espacio la paloma la paloma

Espacio la paloma gimnasio

Tags
 ambiente,  mejorar,  address,  espacio,  departamento, gimnasio,  alcanzar,  instalaciones, 
establecimiento,  modernas,  motivador,  acogedor

Contenido relacionado

0.0 * La Paloma - La Paloma

4.5 * Patagonia - Refugio La Paloma - La Paloma

4.4 * Club Social la Paloma - La Paloma

4.1 * Chelato La Paloma - La Paloma

4/11

https://www.opina.com.uy/img/espacio-la-paloma-la-paloma_156610.webp
https://www.opina.com.uy/img/espacio-la-paloma-gimnasio_156610.webp
https://www.opina.com.uy/buscar/?q= ambiente
https://www.opina.com.uy/buscar/?q= mejorar
https://www.opina.com.uy/buscar/?q= address
https://www.opina.com.uy/buscar/?q= espacio
https://www.opina.com.uy/buscar/?q= departamento
https://www.opina.com.uy/buscar/?q=gimnasio
https://www.opina.com.uy/buscar/?q= alcanzar
https://www.opina.com.uy/buscar/?q= instalaciones
https://www.opina.com.uy/buscar/?q= establecimiento
https://www.opina.com.uy/buscar/?q= modernas
https://www.opina.com.uy/buscar/?q= motivador
https://www.opina.com.uy/buscar/?q= acogedor
https://www.opina.com.uy/restaurante/la-paloma-la-paloma_91250.php
https://www.opina.com.uy/cerveceria/patagonia-refugio-la-paloma-la-paloma_176.php
https://www.opina.com.uy/club-deportivo/club-social-la-paloma-la-paloma_91270.php
https://www.opina.com.uy/heladeria/chelato-la-paloma-la-paloma_168.php


4.6 * raQis gimnasio y fisioterapia - Paysandú

4.7 * Ama La Paloma - La Paloma

4.7 * Gimnasio Fitness - Canelones

4.9 * CentroFitjt - Tala

5.0 * Gimnasio M2004 - Durazno

4.7 * Tsunami (La Paloma) - La Aguada Y Costa Azul

Categorías

Agencia de viajes
Agencia inmobiliaria
Albergue
Almacén
Arrocería
Atracción turística
Bar
Bar con música en directo
Bar de tapas
Bar musical
Bar restaurante
Barbería
Bed & Breakfast
Bocatería
Bodega
Buffet libre
Cafetería
Camping
Carnicería
Casa rural
Centro comercial
Centro cultural
Centro de información turística
Centro educativo
Cervecería
Cervecería al aire libre
Cervecería artesanal
Chiringuito
Churrería

5/11

https://www.opina.com.uy/gimnasio/paysandu/raqis-gimnasio-y-fisioterapia-paysandu_154417.php
https://www.opina.com.uy/cafeteria/ama-la-paloma-la-paloma_94230.php
https://www.opina.com.uy/gimnasio/canelones/gimnasio-fitness-canelones_153010.php
https://www.opina.com.uy/gimnasio/centrofitjt-tala_121050.php
https://www.opina.com.uy/gimnasio/gimnasio-m2004-durazno_125500.php
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-comida-rapida/tsunami-la-paloma-la-aguada-y-costa-azul_119.php
https://www.opina.com.uy/agencia-de-viajes/
https://www.opina.com.uy/agencia-inmobiliaria/
https://www.opina.com.uy/albergue/
https://www.opina.com.uy/almacen/
https://www.opina.com.uy/arroceria/
https://www.opina.com.uy/atraccion-turistica/
https://www.opina.com.uy/bar/
https://www.opina.com.uy/bar-con-musica-en-directo/
https://www.opina.com.uy/bar-de-tapas/
https://www.opina.com.uy/bar-musical/
https://www.opina.com.uy/bar-restaurante/
https://www.opina.com.uy/barberia/
https://www.opina.com.uy/bed-breakfast/
https://www.opina.com.uy/bocateria/
https://www.opina.com.uy/bodega/
https://www.opina.com.uy/buffet-libre/
https://www.opina.com.uy/cafeteria/
https://www.opina.com.uy/camping/
https://www.opina.com.uy/carniceria/
https://www.opina.com.uy/casa-rural/
https://www.opina.com.uy/centro-comercial/
https://www.opina.com.uy/centro-cultural/
https://www.opina.com.uy/centro-de-informacion-turistica/
https://www.opina.com.uy/centro-educativo/
https://www.opina.com.uy/cerveceria/
https://www.opina.com.uy/cerveceria-al-aire-libre/
https://www.opina.com.uy/cerveceria-artesanal/
https://www.opina.com.uy/chiringuito/
https://www.opina.com.uy/churreria/


Cibercafé
Club
Club de entretenimiento para adultos
Club de remo
Club de tenis
Club deportivo
Club nocturno
Club náutico
Club social
Comercio
Comida a domicilio
Cooperativa de ahorro y crédito
Crepería
Delivery service
Diner
Diseñador gráfico
Educación
Electricista
Empresa de medios de comunicación
Escuela
Escuela de arte
Establecimiento de sopas
Estadio
Fábrica de cerveza
Estación de Servicio
Gimnasio
Hamburguesería
Hawker stall
Heladería
Hospital
Hot dog stand
Hotel
Iglesia
Instalaciones deportivas
Librería
Lounge
Lugar de interés histórico
Marisquería
Mayorista
Mercado
Mercería
Mesón

6/11

https://www.opina.com.uy/cibercafe/
https://www.opina.com.uy/club/
https://www.opina.com.uy/club-de-entretenimiento-para-adultos/
https://www.opina.com.uy/club-de-remo/
https://www.opina.com.uy/club-de-tenis/
https://www.opina.com.uy/club-deportivo/
https://www.opina.com.uy/club-nocturno/
https://www.opina.com.uy/club-nautico/
https://www.opina.com.uy/club-social/
https://www.opina.com.uy/comercio/
https://www.opina.com.uy/comida-a-domicilio/
https://www.opina.com.uy/cooperativa-de-ahorro-y-credito/
https://www.opina.com.uy/creperia/
https://www.opina.com.uy/delivery-service/
https://www.opina.com.uy/diner/
https://www.opina.com.uy/disenador-grafico/
https://www.opina.com.uy/educacion/
https://www.opina.com.uy/electricista/
https://www.opina.com.uy/empresa-de-medios-de-comunicacion/
https://www.opina.com.uy/escuela/
https://www.opina.com.uy/escuela-de-arte/
https://www.opina.com.uy/establecimiento-de-sopas/
https://www.opina.com.uy/estadio/
https://www.opina.com.uy/fabrica-de-cerveza/
https://www.opina.com.uy/gasolinera/
https://www.opina.com.uy/gimnasio/
https://www.opina.com.uy/hamburgueseria/
https://www.opina.com.uy/hawker-stall/
https://www.opina.com.uy/heladeria/
https://www.opina.com.uy/hospital/
https://www.opina.com.uy/hot-dog-stand/
https://www.opina.com.uy/hotel/
https://www.opina.com.uy/iglesia/
https://www.opina.com.uy/instalaciones-deportivas/
https://www.opina.com.uy/libreria/
https://www.opina.com.uy/lounge/
https://www.opina.com.uy/lugar-de-interes-historico/
https://www.opina.com.uy/marisqueria/
https://www.opina.com.uy/mayorista/
https://www.opina.com.uy/mercado/
https://www.opina.com.uy/merceria/
https://www.opina.com.uy/meson/


Molino de harina
Museo
Oficina de administración municipal
Organizador de eventos
Panadería
Panadería mayorista
Papelería
Parque
Parrillada
Pastelería
Pastelería francesa
Pizza para llevar
Pizzería
Pizzería a domicilio
Pollería
Posada
Pub
Pub restaurante
Punta del Este
Recinto para eventos
Restaurante
Restaurante americano
Restaurante armenio
Restaurante asiático
Restaurante brasileño
Restaurante chino
Restaurante cubano
Restaurante de alta cocina
Restaurante de brunch
Restaurante de cocina criolla
Restaurante de cocina de Oriente Medio
Restaurante de cocina del norte de Italia
Restaurante de cocina española
Restaurante de comida madrileña
Restaurante de comida para llevar
Restaurante de comida rápida
Restaurante estilo Hong Kong
Restaurante de comida saludable
Restaurante de comida sin gluten
Restaurante de desayunos
Restaurante de falafeles
Restaurante de fideos fríos

7/11

https://www.opina.com.uy/molino-de-harina/
https://www.opina.com.uy/museo/
https://www.opina.com.uy/oficina-de-administracion-municipal/
https://www.opina.com.uy/organizador-de-eventos/
https://www.opina.com.uy/panaderia/
https://www.opina.com.uy/panaderia-mayorista/
https://www.opina.com.uy/papeleria/
https://www.opina.com.uy/parque/
https://www.opina.com.uy/parrilla/
https://www.opina.com.uy/pasteleria/
https://www.opina.com.uy/pasteleria-francesa/
https://www.opina.com.uy/pizza-para-llevar/
https://www.opina.com.uy/pizzeria/
https://www.opina.com.uy/pizzeria-a-domicilio/
https://www.opina.com.uy/polleria/
https://www.opina.com.uy/posada/
https://www.opina.com.uy/pub/
https://www.opina.com.uy/pub-restaurante/
https://www.opina.com.uy/punta-del-este/
https://www.opina.com.uy/recinto-para-eventos/
https://www.opina.com.uy/restaurante/
https://www.opina.com.uy/restaurante-americano/
https://www.opina.com.uy/restaurante-armenio/
https://www.opina.com.uy/restaurante-asiatico/
https://www.opina.com.uy/restaurante-brasileno/
https://www.opina.com.uy/restaurante-chino/
https://www.opina.com.uy/restaurante-cubano/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-alta-cocina/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-brunch/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-cocina-criolla/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-cocina-de-oriente-medio/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-cocina-del-norte-de-italia/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-cocina-espanola/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-comida-madrilena/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-comida-para-llevar/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-comida-rapida/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-comida-rapida-al-estilo-de-hong-kong/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-comida-saludable/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-comida-sin-gluten/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-desayunos/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-falafeles/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-fideos-frios/


Restaurante de fish & chips
Restaurante de hot pot
Restaurante de perritos calientes
Restaurante de platos de carne
Restaurante de postres
Restaurante de suppon
Restaurante de sushi
Restaurante especializado en barbacoa
Restaurante especializado en chuletas
Restaurante cocina moderna latinoamericana
Restaurante especializado en fideos
Restaurante de fusión asiática
Restaurante especializado en platos pequeños
Restaurante especializado en pollo
Restaurante especializado en ramen
Restaurante especializado en sundae
Restaurante familiar
Restaurante hawaiano
Restaurante indio
Restaurante italiano
Restaurante japonés
Restaurante mexicano
Restaurante occidental
Restaurante peruano
Restaurante ruso
Restaurante sirio
Restaurante suizo
Restaurante uruguayo
Restaurante vasco
Restaurante vegano
Restaurante vegetariano
Restaurante venezolano
Restaurante vietnamita
Sala de baile
Salón de té
Salón para eventos
Servicio de catering
Supermercado
Taberna
Taller de chapa y pintura
Tienda de alimentación
Tienda de alimentos naturales

8/11

https://www.opina.com.uy/restaurante-de-fish-chips/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-hot-pot/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-perritos-calientes/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-platos-de-carne/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-postres/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-suppon/
https://www.opina.com.uy/restaurante-de-sushi/
https://www.opina.com.uy/restaurante-especializado-en-barbacoa/
https://www.opina.com.uy/restaurante-especializado-en-chuletas/
https://www.opina.com.uy/restaurante-especializado-en-cocina-moderna-latinoamericana/
https://www.opina.com.uy/restaurante-especializado-en-fideos/
https://www.opina.com.uy/restaurante-especializado-en-fusion-asiatica/
https://www.opina.com.uy/restaurante-especializado-en-platos-pequenos/
https://www.opina.com.uy/restaurante-especializado-en-pollo/
https://www.opina.com.uy/restaurante-especializado-en-ramen/
https://www.opina.com.uy/restaurante-especializado-en-sundae/
https://www.opina.com.uy/restaurante-familiar/
https://www.opina.com.uy/restaurante-hawaiano/
https://www.opina.com.uy/restaurante-indio/
https://www.opina.com.uy/restaurante-italiano/
https://www.opina.com.uy/restaurante-japones/
https://www.opina.com.uy/restaurante-mexicano/
https://www.opina.com.uy/restaurante-occidental/
https://www.opina.com.uy/restaurante-peruano/
https://www.opina.com.uy/restaurante-ruso/
https://www.opina.com.uy/restaurante-sirio/
https://www.opina.com.uy/restaurante-suizo/
https://www.opina.com.uy/restaurante-uruguayo/
https://www.opina.com.uy/restaurante-vasco/
https://www.opina.com.uy/restaurante-vegano/
https://www.opina.com.uy/restaurante-vegetariano/
https://www.opina.com.uy/restaurante-venezolano/
https://www.opina.com.uy/restaurante-vietnamita/
https://www.opina.com.uy/sala-de-baile/
https://www.opina.com.uy/salon-de-te/
https://www.opina.com.uy/salon-para-eventos/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-catering/
https://www.opina.com.uy/supermercado/
https://www.opina.com.uy/taberna/
https://www.opina.com.uy/taller-de-chapa-y-pintura/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-alimentacion/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-alimentos-naturales/


Tienda de artículos de fiesta
Tienda de aves de corral
Tienda de café
Tienda de cerveza
Tienda de congelados
Tienda de donuts
Tienda de ensaladas
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Tienda de tartas
Tienda general
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Vivero
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agencia de alquiler de alojamientos para vacaciones
asesor médico
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cabañas de madera
Cafetería apta para perros
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centro de formación
centro de pilates
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centro de salud
centro de salud comunitario
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establecimiento de reparación de artículos electrónicos
esteticista
esteticista facial
farmacia
fisiatra
fisioterapeuta
fisioterapia
grupo médico
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