
 

Opina.com.uy: La web de opiniones de Uruguay
 

Gimnasio Colón - Montevideo
Gimnasio

 

Publicado el: 18/11/24 Visitas: 1900
Comentarios: 1 Ver comentarios
Votos: 190 Puntaje: 4.8

https://www.opina.com.uy/gimnasio/gimnasio-colon-montevideo_124230.php

Gimnasio

Gimnasio Colón - Montevideo
   
Gimnasio Colón: Un Espacio Inclusivo en Montevideo

  El **Gimnasio Colón** se ha convertido en un referente en la ciudad por
ofrecer una variedad de **servicios** que se adaptan a las necesidades de
todos sus usuarios. Con un enfoque en la inclusión y la accesibilidad, este
gimnasio se preocupa por brindar una experiencia positiva para todas las
personas, sin importar sus capacidades físicas.  

Servicios Ofrecidos

  Dentro de los múltiples **servicios** disponibles en el Gimnasio Colón, se
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encuentran:  - **Entrenamiento personalizado**: Entrenadores capacitados para
ayudar a cada usuario a alcanzar sus metas. - **Clases grupales**: Desde yoga
hasta spinning, hay opciones para todos los gustos. - **Gimnasio
completamente equipado**: Maquinarias modernas y diversas para un
entrenamiento completo.  

Accesibilidad para Todos

  Uno de los aspectos más destacados del Gimnasio Colón es su compromiso
con la **accesibilidad**. La entrada está diseñada para ser **accesible para
personas en silla de ruedas**, asegurando que todos puedan disfrutar de las
instalaciones sin barreras.  

Cancha de Básquetbol

  Además de su área de entrenamiento convencional, el Gimnasio Colón cuenta
con una **cancha de básquetbol** donde se organizan competencias y
actividades recreativas. Este espacio es ideal para aquellos que buscan
mantenerse activos mientras disfrutan de un deporte en equipo.  

Conclusión

  El Gimnasio Colón en Montevideo no solo es un lugar para entrenar, sino
también un espacio inclusivo que promueve la **accesibilidad** y el bienestar
de toda la comunidad. Con servicios variados y una infraestructura pensada
para todos, es sin duda una excelente opción para quienes buscan cuidar su
salud y calidad de vida.    
Puedes hallarnos en:

  
 Av. Gral. San Martín 3159, 11700  Montevideo, Departamento de Montevideo - Uruguay 
(UY) 
 
     
 
El telefono de contacto de el respectivo Gimnasio es 22020237.
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al 22020237
 
     
  
   
   
 

Visítanos en los siguientes horarios:

    Día Horarios    Lunes 7?a.m.–10:30?p.m.   Martes 7?a.m.–10:30?p.m.   Miércoles 7?a.m.–10:30?p.m.   
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Jueves 7?a.m.–10:30?p.m.   Viernes 7?a.m.–8?p.m.   Sábado Cerrado   Domingo 7?a.m.–10:30?p.m.            Si precisa alterar cualquier detalle que crea que es incorrecto acerca de
este sitio, por favor envíenos un mensaje e lo corregiremos lo antes posible.
Desde ya le agradecemos. 
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Está re bueno, lástima la jaula... Un peligro, ¿eh?
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