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Gimnasio Do Martial Arts Quebracho

En el corazén de Quebracho, el Gimnasio Do Martial Arts se presenta como
un espacio ideal para aquellos que buscan adentrarse en el fascinante mundo

de las artes marciales. Este gimnasio no solo promueve la actividad fisica, sino
también valores como la disciplina y el respeto.

Actividades Ofrecidas

1/9


https://www.opina.com.uy/
https://www.opina.com.uy/gimnasio/do-martial-arts-quebracho-quebracho_129860.php
https://www.opina.com.uy/gimnasio/
https://www.opina.com.uy/?src=captcha
https://www.opina.com.uy/gimnasio/do-martial-arts-quebracho-quebracho_129860.php#com
https://www.opina.com.uy/gimnasio/do-martial-arts-quebracho-quebracho_129860.php
https://www.opina.com.uy/gimnasio/do-martial-arts-quebracho-quebracho_129860.php
https://www.opina.com.uy/gimnasio/

El Gimnasio Do Martial Arts Quebracho cuenta con una amplia variedad de
clases que se adaptan a diferentes niveles y edades. Entre las actividades mas

dqgtac:f\d_aﬁ Se encuentran; .. : L _
arate:."Una excelénte opcion para mejorar la coordinacion y la fuerza. Judo:

Ideal para aprender técnicas de defensa personal y mejorar el equilibrio.
Kickboxing: Perfecto para quienes buscan un entrenamiento mas intenso y
cardiovascular.

Beneficios de Practicar Artes Marciales

Unirse al Gimnasio. Do Martial. Arts Quebracho aporta numergsos heneficios:
I\}Irejora% condicion fisica; Aumen %resusten(pla, %erzay eXﬁ)ﬁIO%l )

Desarrollo mental: Fomenta la concentracion y la autoconfianza.

Socializacion: Oportunidad para hacer nuevas amistades y formar parte de
una comunidad activa.

Instalaciones de Primer Nivel

En el Gimnasio Do Martial Arts Quebracho, las instalaciones estan disefiadas
para ofrecer un ambiente seguro y comodo. Con un amplio salén de
entrenamiento, areas especificas para cada disciplina y equipamiento moderno,
los miembros pueden entrenar con total libertad.

Conclusion

El Gimnasio Do Martial Arts Quebracho no es solo un lugar para ejercitarse,
sino un espacio donde se cultivan habilidades que trascienden mas alla del
tatami. Si estas buscando un lugar para practicar artes marciales en
Quebracho, este gimnasio es una excelente opcion. jNo dudes en visitarlo y
comenzar tu camino hacia un estilo de vida mas saludable!

Nuestro comercio se encuentra en:

Club Social Urugquay, 60000 Quebracho, Departamento de Paysandu - Uruguay (UY)

El telefono de contacto de el respectivo Gimnasio es 099377204.
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al 099377204

Puedes visitarnos en el siguiente horario:

Dia Horarios
Lunes
5:30-7:457p.m.

Martes
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Cerrado
Miércoles
5:30—7:457p.m.
Jueves
Cerrado

|erne
erra

Sabado
Cerrado
Domingo
Cerrado

Si desea modificar cualquier detalle que considere que es incorrecto sobre
este sitio, por favor envienos un mensaje que lo corregiremos lo antes posible.
Anticipadamente agradecidos.
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