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Geer't Terapias Alternativas - Col. Del Sacramento

Gimnasio GEER'T TERAPIAS ALTERNATIVAS en Col. del Sacramento

El Gimnasio GEER'T TERAPIAS ALTERNATIVAS se encuentra ubicado en la
hermosa localidad de Col. del Sacramento, en el Departamento de Colonia.
Este gimnasio se destaca por ofrecer una amplia gama de servicios que
combinan el ejercicio fisico con terapias alternativas, brindando a sus clientes
un enfoque integral para el bienestar.
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Servicios Ofrecidos
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yen yoga, pilates, y
entrenamiento funcional. Terapias alternativas: Sesiones de masajes,
acupuntura y reiki, ideales para complementar el ejercicio. Asesoramiento
nutricional: Planes personalizados para alcanzar los objetivos de salud y
forma fisica.

Beneficios de la Combinacion de Ejercicio y Terapias Alternativas

La combinacion de ejercicio fisico con terapias alternativas en el Gimnasio

G‘\I;feEjgl‘gr grrrgg%tenmay flexibilidad. Reducir el estrés y la ansiedad. Acelerar la

recuperacion musculo-esquelética.
Instalaciones Modernas

El Gimnasio GEER'T cuenta con instalaciones modernas y equipadas con
maquinaria de ultima tecnologia, lo que garantiza un ambiente comodo y
seguro para todos los usuarios. Ademas, se realizan constantes actividades
para fomentar la comunidad y la interaccion entre los miembros.

Ubicacion y Contacto

Si te encuentras en Col. del Sacramento y deseas conocer mas sobre las
ofertas del Gimnasio GEER'T TERAPIAS ALTERNATIVAS, puedes visitarlos
en su direccion especifica en el Departamento de Colonia 0 comunicarte a
través de sus redes sociales para obtener mas informacion.

Conclusion

El Gimnasio GEER'T TERAPIAS ALTERNATIVAS es una excelente opcién
para quienes buscan mejorar su calidad de vida mediante el ejercicio y terapias
complementarias. No dudes en visitarlo y experimentar los beneficios de una
rutina integral para tu bienestar personal.

Nuestro comercio se encuentra en

De los Argentinos 20, 70000 Col. del Sacramento, Departamento de Colonia - Uruquay

uy)

En caso de que quiera actualizar algun dato que considere que no esta correcto acerca
de este sitio, le rogamos remita un mensaje e lo corregiremos de manera rapida.
Anticipadamente muchas gracias.
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