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Gimnasio

Club Colón - Montevideo
   
Gimnasio Club Colón en Montevideo: Un Espacio Inclusivo

  El **Gimnasio Club Colón** se destaca en Montevideo como un lugar que
promueve la salud y el bienestar de todas las personas. Uno de sus principales
valores es la **accesibilidad**, garantizando que todos, sin importar su
movilidad, puedan disfrutar de sus instalaciones.  

Entrada Accesible para Personas en Silla de Ruedas

  En el Gimnasio Club Colón, se ha implementado una **entrada accesible para
personas en silla de ruedas**. Esto permite que todos los visitantes puedan
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ingresar sin obstáculos y disfrutar de las actividades que ofrece el club. La
disponibilidad de rampas y espacios amplios se convierte en una característica
esencial para fomentar la inclusión.  

Un Compromiso con la Inclusión

  La **accesibilidad** no solo se limita a la entrada. El club ha diseñado sus
espacios internos teniendo en cuenta a aquellos que requieren ayuda adicional.
Desde equipamientos adaptados hasta personal capacitado, el Gimnasio Club
Colón busca crear un ambiente donde todos se sientan cómodos y motivados a
mejorar su condición física.  

Actividades para Todos

  Con una amplia gama de actividades, desde entrenamientos personalizados
hasta clases grupales, el Gimnasio Club Colón brinda oportunidades para que
cada persona encuentre su lugar. Las instalaciones están preparadas para
acoger a todos, asegurando que nadie quede excluido.  

Conclusión

  El Gimnasio Club Colón es un ejemplo a seguir en Montevideo, demostrando
que el deporte y la actividad física pueden estar al alcance de todos. Gracias a
su **entrada accesible para personas en silla de ruedas** y su compromiso con
la **accesibilidad**, este gimnasio se posiciona como un referente de inclusión
y bienestar.    
Nuestra localización es en:

  
 5RJH+V4C, 12300  Montevideo, Departamento de Montevideo - Uruguay  (UY) 
 
     
 
El teléfono de este Gimnasio es 22020237.
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al 22020237
 
     
  
   
   
 

Atendemos en el siguiente horario:

    Día Horarios    Lunes 7?a.m.–10:30?p.m.   Martes 7?a.m.–10:30?p.m.   Miércoles 7?a.m.–10:30?p.m.   Jueves 7?a.m.–10:30?p.m.   
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=-34.8178232%2C-56.1722341#map=15/-34.8178232/-56.1722341
tel:22020237
https://wa.me/+59822020237


Viernes 7?a.m.–8?p.m.   Sábado Cerrado   Domingo 7?a.m.–10:30?p.m.            Si es necesario actualizar alguna información que sienta que no está
correcto sobre esta web, por favor haga llegar un mensaje e lo ajustaremos con
prontitud. Anticipadamente le agradecemos. 
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