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Gimnasio Cerro en Curtina: Tu Espacio de Bienestar

El Gimnasio Cerro, ubicado en la hermosa localidad de Curtina, se destaca
por ofrecer una variedad de opciones de servicio adaptadas a las
necesidades de su comunidad. Este gimnasio es ideal para quienes buscan
mejorar su salud fisica y mental en un ambiente inclusivo y acogedor.

Puablico Usual y Comunidad Inclusiva
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El publico usual del Gimnasio Cerro abarca desde principiantes hasta
deportistas avanzados. Ademas, se ha establecido como un espacio seguro
para personas transgénero y es reconocido por ser amigable con LGBTQ+.
Este compromiso con la inclusidon asegura que todos los miembros se sientan
comodos y bienvenidos.

Planificacion y Servicios Disponibles

La planificacion de entrenamientos es fundamental para alcanzar tus
objetivos. En el Gimnasio Cerro, se ofrecen distintos programas personalizados
gue van desde rutinas de fuerza hasta clases de aerdbicos. También se brindan
servicios en el lugar como asesoramiento nutricional, lo que permite un
enfoque integral hacia el bienestar.

Clases en Lineay Flexibilidad

Para aquellos que prefieren entrenar desde casa, el gimnasio ofrece clases en
linea, garantizando que todos puedan acceder a sus servicios desde cualquier
lugar. Estas clases estan disefladas para ser interactivas y motivadoras,
permitiendo que los miembros se mantengan activos sin importar las
circunstancias.

Reservas y Citas

Es importante mencionar que se requiere una cita para acceder a ciertos
servicios y garantizar que todos los miembros reciban la atencién necesaria.
Esto también ayuda a mantener un ambiente organizado y comodo para todos.

Conclusion

El Gimnasio Cerro en Curtina no solo se enfoca en el fithess, sino también en
crear un ambiente acogedor y diverso. Con opciones adaptadas a cada
persona y un fuerte compromiso con la inclusion, este gimnasio se posiciona
como un excelente lugar para comenzar o continuar tu viaje de bienestar.

Estamos asentados en:

Av general Artigas solar2, 45002 Curtina, Departamento de Tacuarembo - Uruquay (UY)

El telefono de contacto de el respectivo Gimnasio es 099067939.
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al 099067939
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Abrimos en el siguiente horario:
Dia Horarios
Lunes
97a.m.-5?p.m.
Martes
117a.m.-5:307?p.m.
Miércoles
11?a.m.—5:30?p.m.
Jueves
11?a.m.—5:30?p.m.

Yi®R%8 _5:3072p.m.
Sabado
11?a.m.—5:30?p.m.
Domingo
117a.m.—37p.m.
Si precisa actualizar alguna informacion que crea que no es preciso
respecto a este sitio, le solicitamos mande un mensaje que nos ocuparemos de
ello lo antes posible. Anticipadamente agradecidos.
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