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CentroFitjt - Tala

CentroFitjt: Tu Gimnasio en Tala

En el corazén de Tala, CentroFitjt se ha posicionado como el lugar ideal para
quienes buscan mejorar su condicion fisica. Con instalaciones de primer nivel y
un ambiente motivador, este gimnasio es perfecto tanto para principiantes
como para aficionados al deporte.

Instalaciones de Primera Calidad
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Uno de los aspectos que destacan en CentroFitjt son sus instalaciones.
Equipos modernos, areas amplias y bien iluminadas crean un espacio
agradable para entrenar. Ademas, el gimnasio cuenta con areas especificas
para diferentes disciplinas, desde pesas hasta clases grupales.

Variedad de Clases y Servicios

En CentroFitjt, la diversidad es clave. Ofrecen una amplia gama de clases que
se adaptan a todos los gustos: desde yoga y pilates hasta entrenamiento
funcional y spinning. Cada clase es dirigida por instructores calificados que
garantizan una experiencia gratificante y segura.

Entrenamiento Personalizado

Si buscas un enfoque mas personalizado, en CentroFitjt también hay
entrenadores personales disponibles para ayudarte a alcanzar tus objetivos. Ya
sea que desees perder peso, ganar masa muscular o simplemente mantenerte
en forma, los profesionales del gimnasio te ofreceran un plan adaptado a tus
necesidades.

Ambiente Motivador

La atmoésfera en CentroFitjt es otro de sus puntos fuertes. Rodeado de
personas con metas similares, cada visita al gimnasio se convierte en una
oportunidad para motivarte y superar tus limites. La comunidad que se forma es
increible y apoya cada paso de tu progreso.

Conclusion

Si estas en Tala y buscas un gimnasio donde te sientas comodo, motivado y
apoyado, CentroFitjt es la opcion perfecta. Con sus instalaciones de calidad,
variedad de clases y un ambiente positivo, no hay excusas para no comenzar tu
camino hacia una vida mas saludable. jVen y sumate a la comunidad de
CentroFitjt hoy mismo!

Estamos en:

J6XH+4QF, Tala, Departamento de Canelones - Urugquay (UY)

Visitanos en los siguientes horarios:

Dia Horarios

2/10
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Lunes

7:30-117a.m. 4:30-107p.m.
Martes

7:30-11?a.m. 4:30-107p.m.
Miércoles

7:30-117a.m. 4-107p.m.
Jueves

7:30-117a.m. 4:30-107p.m.

g%.rr]ﬁ.s—ﬂ?p.m.
Sabado
Cerrado
Domingo
7:30-117a.m. 4:30-107p.m.
Si usted necesita cambiar alguna informacion que considere que no esta
correcto en esta pagina, le solicitamos mande un mensaje y lo ajustaremos lo
antes posible. De antemano agradecidos.
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