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Gimnasio Fitness - Canelones

Gimnasio Fitness en Canelones: Un Espacio Inclusivo y Conectado

El Gimnasio Fitness ubicado en Canelones, Departamento de Canelones, se
destaca por ofrecer una experiencia completa que combina accesibilidad,
tecnologia y un servicio al cliente excepcional.

Servicios Disponibles

Este gimnasio cuenta con una amplia gama de servicios para satisfacer las
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necesidades de sus usuarios. Ent{ﬁ los servicios en el Iugar e incluyen:
ntrenamientos personalizados Clases en'linea para quien prefiere ejercitarse

desde casa Equipos modernos y bien mantenidos

Planificacion y Accesibilidad

La planificacion es clave en este gimnasio, ya que permite a los usuarios
establecer metas claras y alcanzables. Ademas, el centro cuenta con
sanitarios unisex, lo que asegura un ambiente comodo y respetuoso para
todos.

En términos de accesibilidad, el gimnasio esta disefiado para ser accesible
para personas en silla de ruedas. La entrada accesible para personas en
silla de ruedas y el estacionamiento accesible garantizan que todos puedan
disfrutar de las instalaciones sin inconvenientes.

Conectividad y Comodidad

Todos los visitantes pueden disfrutar de conexion a Wi-Fi gratuita, lo que
permite mantenerse conectado mientras realizan su rutina de ejercicios. Esto es
especialmente util para quienes participan en clases en linea o desean
compartir su progreso en redes sociales.

Citas y Mas Informacion

Para acceder a los servicios del gimnasio, se requiere una cita, lo que
garantiza una atenciéon mas personalizada. No dude en ponerse en contacto
con el equipo para saber mas sobre las opciones de servicio en idioma
espanol y cualquier otra consulta que pueda tener.

En resumen, el Gimnasio Fitness en Canelones es un espacio pensado para
todos, donde la inclusion, la planificacion y la tecnologia se combinan para
ofrecer la mejor experiencia a sus usuarios.

Estamos ubicados en

Treinta y Tres 334, 90000 Canelones, Departamento de Canelones - Uruguay (UY)

El telefono de contacto de el respectivo Gimnasio es 43322224
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al43322224

Nuestros horarios de atencidn son:

Dia Horarios
Lunes
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7:30?AM - 10 PM
Martes

7:30?AM - 10 PM
Miércoles
7:30?AM - 10 PM
Jueves

7:30?AM - 10 PM

YSARPS 12 PM
Sabado

Cerrado
Domingo
7:30?AM - 10 PM

El sitio web es Gimnasio Fithess

Preguntas frecuentes sobre Gimnasio Fitness

¢,Cudles son los servicios de un gimnasio en Guayaquil?

Entrenamiento personalizado, clases grupales, zona de pesas, maquinas
cardiovasculares, sauna, servicios de nutricion y dietética, entre otros.

¢,Dbénde se encuentra el mejor servicio y productos de gimnasios en
Monterrey?

En Monterrey, puedes encontrar diversos gimnasios que ofrecen servicios de alta
calidad y una amplia gama de productos para satisfacer tus necesidades fitness.
Algunas opciones populares son Smart Fit, Sport City y Anytime Fitness. Te
recomendaria investigar las diversas opciones disponibles en la zona, visitar los
gimnasios en persona si es posible, y leer resefias en linea para encontrar el mejor
servicio y productos que se ajusten a tus preferencias y objetivos de entrenamiento.

¢ Qué hace un entrenador e instructor de los gimnasios personal?

Un entrenador e instructor de un gimnasio personal se encarga de disefiar programas
de entrenamiento personalizados para sus clientes, supervisar y corregir la ejecucion
de los ejercicios, motivar y guiar durante las sesiones de entrenamiento, ademas de

proporcionar asesoramiento nutricional y seguimiento de los progresos para alcanzar

Igs béetivos de,acon icjoné:\ iento fisico. , .
| deséa actualizar algun dato que crea que no esta correcto acerca de este sitio, le

pedimos envienos un mensaje y nos ocuparemos de ello de manera rapida. Desde
ya le agradecemos.
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Gimnasio Argos Acj - San José De Mayo

Cerro - Curtina

51004 | Gimnasio M2004 - Durazno

Gimnasio Municipal - Artigas

Club Uruguay - Carmelo

00} | San Jacinto canelones - Canelones

San Vicente Padel Blindex - Chuy

Categorias

Agencia de viajes

Agencia inmobiliaria

Albergue

Almacén

Arroceria

Atraccion turistica

Bar

Bar con musica en directo

Bar de tapas

Bar musical

Bar restaurante

Barberia

Bed & Breakfast

Bocateria

Bodega

Buffet libre

Cafeteria

Camping

Carniceria

Casa rural

Centro comercial

Centro cultural

Centro de informacion turistica

Centro educativo

Cerveceria

Cerveceria al aire libre

Cerveceria artesanal
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Chiringuito

Churreria

Cibercafé

Club

Club de entretenimiento para adultos

Club de remo

Club de tenis

Club deportivo

Club nocturno

Club néautico

Club social

Comercio

Comida a domicilio

Cooperativa de ahorro y crédito

Creperia

Delivery service

Diner

Disefiador gréafico

Educacion

Electricista

Empresa de medios de comunicacion

Escuela

Escuela de arte

Establecimiento de sopas

Estadio

Fabrica de cerveza

Estacion de Servicio

Gimnasio

Hamburgueseria

Hawker stall

Heladeria

Hospital

Hot dog stand

Hotel

lglesia

Instalaciones deportivas

Libreria

Lounge

Lugar de interés histérico

Marisqueria

Mayorista

Mercado
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Merceria

Meson

Molino de harina

Museo

Oficina de administracion municipal

Organizador de eventos

Panaderia

Panaderia mayorista

Papeleria

Parque

Parrillada

Pasteleria

Pasteleria francesa

Pizza para llevar

Pizzeria

Pizzeria a domicilio

Polleria

Posada

Pub

Pub restaurante

Punta del Este

Recinto para eventos

Restaurante

Restaurante americano

Restaurante armenio

Restaurante asiatico

Restaurante brasilefio

Restaurante chino

Restaurante cubano

Restaurante de alta cocina

Restaurante de brunch

Restaurante de cocina criolla

Restaurante de cocina de Oriente Medio

Restaurante de cocina del norte de Italia

Restaurante de cocina espafiola

Restaurante de comida madrilefia

Restaurante de comida para llevar

Restaurante de comida rapida

Restaurante estilo Hong Kong

Restaurante de comida saludable

Restaurante de comida sin gluten

Restaurante de desayunos
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Restaurante de falafeles

Restaurante de fideos frios
Restaurante de fish & chips
Restaurante de hot pot

Restaurante de perritos calientes
Restaurante de platos de carne
Restaurante de postres

Restaurante de suppon

Restaurante de sushi

Restaurante especializado en barbacoa
Restaurante especializado en chuletas
Restaurante cocina moderna latinoamericana
Restaurante especializado en fideos
Restaurante de fusion asiatica
Restaurante especializado en platos pequefios
Restaurante especializado en pollo
Restaurante especializado en ramen
Restaurante especializado en sundae
Restaurante familiar

Restaurante hawaiano

Restaurante indio

Restaurante italiano

Restaurante japonés

Restaurante mexicano

Restaurante occidental

Restaurante peruano

Restaurante ruso

Restaurante sirio

Restaurante suizo

Restaurante uruguayo

Restaurante vasco

Restaurante vegano

Restaurante vegetariano

Restaurante venezolano

Restaurante vietnamita

Sala de baile

Salén de té

Salén para eventos

Servicio de catering

Supermercado

Taberna

Taller de chapa y pintura
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Tienda de alimentacion

Tienda de alimentos naturales

Tienda de articulos de fiesta

Tienda de aves de corral

Tienda de café

Tienda de cerveza

Tienda de congelados

Tienda de donuts

Tienda de ensaladas

Tienda de galletas

Tienda de materiales para la construccion

Fabrica de pastas

Tienda de postres

Tienda de tartas

Tienda general

Tienda naturista

Vivero

Zona de restauracion

Cafeteria apta para perros

centro de rehabilitacion

clinica de fisioterapia

clinica de medicina deportiva

establecimiento de reparacién de articulos electronicos

fisioterapeuta

taller de reparacion de automéviles
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