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Espacio Fitma - Barros Blancos
    
Gimnasio Espacio FITMA en Barros Blancos

  El Gimnasio Espacio FITMA es un excelente lugar para quienes buscan
mejorar su salud y bienestar en Barros Blancos, un encantador departamento
de Canelones. Este gimnasio se ha convertido en un referente en la
comunidad, ofreciendo una variedad de servicios y actividades físicas
adaptadas a todas las necesidades.  

Instalaciones y Servicios
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  El Espacio FITMA cuenta con instalaciones modernas y equipamiento de
última generación. Entre sus principales servicios se destacan:   Amplias áreas de entrenamiento cardiovascular. Máquinas de pesas y libre 
Clases grupales de diferentes disciplinas. Entrenadores personales certificados.
  

Actividades Disponibles

  En Gimnasio Espacio FITMA, los usuarios pueden participar en diversas
actividades, como:   Yoga Pilates Entrenamiento funcional Clases de spinning   

Beneficios de Entrenar en Espacio FITMA

  Entrenar en Espacio FITMA no solo mejora la condición física, sino que
también ofrece otros beneficios, tales como:   Mejora de la salud mental Incremento de la energía y vitalidad Desarrollo de
hábitos saludables   

Ubicación y Contacto

  El Gimnasio Espacio FITMA se encuentra en el corazón de Barros Blancos,
lo que facilita el acceso a todos los residentes de Canelones. Para más
información sobre horarios, tarifas y promociones, puedes visitar su página web
o comunicarte a través de sus redes sociales.  

Conclusión

  Si buscas un lugar donde fomentar tu bienestar físico y mental, el Gimnasio
Espacio FITMA es la opción ideal. ¡No dudes en visitarlo y comenzar tu
transformación hoy mismo!     
Puedes encontrarnos en

  
 San José esq, 15500  Barros Blancos, Departamento de Canelones - Uruguay  (UY) 
 
     
 
El teléfono de el mencionado Gimnasio  es 091365879
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al091365879
 
    
 
   
    
 

Nuestra atención al público es de:

    Día Horarios    Lunes Cerrado   Martes
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 Cerrado   Miércoles 6–10 PM   Jueves 6–10 PM   Viernes 6–10 PM   Sábado 6–10 PM   Domingo 6–10 PM           Si usted necesita actualizar algún elemento que sienta que no es acertado
acerca de esta página, le pedimos envíenos un mensaje y lo solucionaremos a
la brevedad. Con anticipación muchas gracias. 
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