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Gimnasio Synergy - Artigas

Gimnasio SYNERGY: Tu Mejor Opcion en Artigas

El *Gimnasio SYNERGY** se ha posicionado como uno de los principales
centros de entrenamiento en el departamento de Artigas. Con una amplia
variedad de **servicios en el lugar**, este gimnasio es ideal para quienes
buscan mejorar su salud y bienestar.

Servicios en el Lugar

En el Gimnasio SYNERGY, los usuarios pueden disfrutar de diversos
**servicios en el lugar** que incluyen: - *Entrenamiento personal**: Con
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entrenadores especializados que te guiaran en tu transformacién fisica. -
**Equipamiento de udltima generacion**: La mejor maquinaria para asegurar un
entrenamiento efectivo y seguro. - **Zona de estiramientos**: Un espacio
dedicado para la recuperacion y prevencion de lesiones.

Clases en Linea

La innovacion también forma parte de los servicios ofrecidos. El Gimnasio
SYNERGY cuenta con **clases en linea** que permiten a los miembros
continuar sus entrenamientos desde la comodidad de su hogar. Estas clases
son ideales para aquellos que no pueden asistir al gimnasio de manera regular.
Las opciones incluyen: - **Yoga y pilates**: Clases disefladas para mejorar la
flexibilidad y reducir el estrés. - **Entrenamiento de alta intensidad**: Sesiones
dinAmicas que ponen a prueba tu resistencia y fuerza.

Opciones de Servicio en Idioma Espaiiol

El Gimnasio SYNERGY se enorgullece de ofrecer todas sus **opciones de
servicio en idioma Espafiol**, asegurando que cada miembro se sienta cobmodo
y comprendido. Esto incluye: - **Asesoramiento nutricional**: Servicios
personalizados para alcanzar tus metas de salud. - **Charlas y talleres**:
Tematicas relacionadas con el bienestar fisico y mental, impartidas por
expertos en el area. En resumen, el *Gimnasio SYNERGY** en Artigas es una
excelente opcidn para quienes buscan un lugar donde entrenar, ya sea en el
gimnasio o desde casa. Con una oferta variada de servicios y un enfoque en la
comodidad del usuario, este gimnasio puede ayudarte a alcanzar tus objetivos
de fithess de manera efectiva.

Estamos asentados en

Av. Cnel.Carlos Lecueder 810, 55000 Artigas, Departamento de Artigas - Uruguay (UY)

La linea de telefono de el mencionado Gimnasio es 091857650
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al091857650

Nuestro horario de atencion es de:
Dia Horarios

Lunes

6?AM - 11 PM

Martes

9?AM - 12 PM 3-6 PM

Miércoles

Cerrado
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Jueves
67AM - 11 PM

YSARES 11 P
Sabado
6?7AM - 11 PM
Domingo
6?AM - 11 PM

El sitio web es Gimnasio SYNERGY

Si es necesario alterar cualquier detalle que piense gue no esta correcto en
esta web, le rogamos envienos un mensaje y nos ocuparemos de ello a la
brevedad. Con anticipacion le agradecemos.

Imagenes

Gimnasio synergy videos
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Podrias facilitarme un teléfono de contacto, por favor? Muchas gracias
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