£ OPINA.COM.UY

Opina.com.uy: La web de opiniones de Uruguay

Fisioterapia e Pilates Miriane Mello - Jaguaréao

jaguarao
D I'm not a robot c
Publicado el: 01/03/25 Visitas: 183
Comentarios: 0 Ver comentarios
Votos: 139 Puntaje: 4.7
https://www.opina.com.uy/fisioterapia/jaguarao/fisioterapia-e-pilates-miriane-mello-jaguarao_156793.
php
ilvora 3 '\'5,!% U‘%o o:;z.
Ruinas.da Antiga ® ﬁf'%_
Enfermaria Militar =,
de Jaguarao
Carlinhos Tradicao
2°
o™ +)
Rue'l Santa Casa de
Theatro Esperanca Misericordia
L
o
BAIRRO Casarao Mix
VENCATO %
‘ ‘;e.“ oS ‘%G Clube Jag uarense
L,_? el

(O VT
jaguarao

Fisioterapia e Pilates Miriane Mello - Jaguarao

Fisioterapia y Pilates en Jaguaré&o: Miriane Mello

La fisioterapia es una disciplina fundamental para la recuperacion y mejora del
bienestar fisico. En este contexto, Miriane Mello se destaca como una
profesional comprometida con la salud en Jaguaréao, Estado de Rio Grande do
Sul. Su enfoque integral combina técnicas modernas de fisioterapia con las
practicas del Pilates, ofreciendo a sus pacientes un tratamiento personalizado y
efectivo.
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Beneficios de la Fisioterapia

La fisioterapia ayuda a tratar diversas condiciones fisicas, mejorando la

n]:?vilidad (yireducaer]do.el dolofz Entre los grinci ale beanicio%.se encuentran:
ecuperacron deé lesiones: Fundamental para volver ala actividad diaria.

Prevencion de lesiones: Te ensefia a cuidar tu cuerpo durante actividades
fisicas. Mejora de la postura: Promueve habitos saludables que evitan
dolencias futuras.

El Método Pilates en la Practica

El Pilates es un sistema de ejercicios que se centra en fortalecer el nucleo del

cyerpo. En la copsulta con Miriane Mello. los lentes pueden esperar:
WFePoras en la ﬂeX|tb|I|8a(J\:/I umenta ePrangg%% mMovi |engo delas

articulaciones. Fortalecimiento muscular: Trabaja especialmente musculos

posturales. Control corporal: Fomenta una mayor conciencia del propio
cuerpo.

Servicios Ofrecidos por Miriane Mello

En su clinica de Jaguardo, Miriane Mello ofrece una variedad de servicios que

'r\(;gfg?gtiones personalizadas: Un analisis exhaustivo para definir el
tratamiento adecuado. Terapias manuales: Técnicas especificas para aliviar el
dolor y mejorar la movilidad. Clases de Pilates: Sesiones grupales e
individuales adaptadas a las necesidades de cada paciente.

Conclusion

La combinacion de fisioterapia y Pilates que ofrece Miriane Mello en
Jaguarao representa una oportunidad Unica para quienes buscan mejorar su
salud fisica y bienestar. Al optar por estos servicios, los pacientes no solo se
benefician de un tratamiento efectivo, sino que también aprenden a mantener
un estilo de vida saludable y activo.

Nuestro comercio se encuentra en

{complete address street}, {complete address postal code} {complete address city},
{complete address state}l - {confiquracion.obtener nombre pais(P pais)} ({P pais})

Si es necesario actualizar alguna informacion que considere que no es acertado sobre
esta pagina, por favor remita un mensaje que lo solucionaremos lo antes posible.
Anticipadamente gracias por su colaboracion.
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Servicio de catering
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Supermercado

Taberna

Taller de chapa y pintura

Tienda de alimentacioén

Tienda de alimentos naturales

Tienda de articulos de fiesta

Tienda de aves de corral

Tienda de café

Tienda de cerveza

Tienda de congelados

Tienda de donuts

Tienda de ensaladas

Tienda de galletas

Tienda de materiales para la construccion

Fabrica de pastas

Tienda de postres

Tienda de tartas

Tienda general

Tienda naturista

Vivero

Zona de restauracion

agencia de alquiler de alojamientos para vacaciones

asesor médico

auxiliar técnico sanitario

cabanas de madera

Cafeteria apta para perros

centro de educacion especial

centro de formacion

centro de pilates

centro de rehabilitacion

centro de salud

centro de salud comunitario

centro de salud infantil

centro de salud y bienestar

centro de yoga

centro deportivo

centro escolar

centro médico

cirujano especialista en manos

clinica ambulatoria

clinica de acupuntura

clinica de atencion sin cita previa
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taller de reparacion de automéviles

terapeuta de drenaje linfatico

terapeuta de reiki

tienda de articulos ortopédicos

tienda de deportes

tienda de descuento

tienda de productos organicos

tienda de repuestos para automdaviles

varios

veterinario

10/10



https://www.opina.com.uy/quiropractico/
https://www.opina.com.uy/salud-y-bienestar/
https://www.opina.com.uy/salon-de-manicura-y-pedicura/
https://www.opina.com.uy/seguridad-y-salud-ocupacional/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-cremacion/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-salud-mental/
https://www.opina.com.uy/servicios-medicos-locales/
https://www.opina.com.uy/spa-de-dia/
https://www.opina.com.uy/spa-terapeutico/
https://www.opina.com.uy/spa-y-gimnasio/
https://www.opina.com.uy/taller-de-reparacion-de-automoviles/
https://www.opina.com.uy/terapeuta-de-drenaje-linfatico/
https://www.opina.com.uy/terapeuta-de-reiki/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-articulos-ortopedicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-deportes/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-descuento/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-productos-organicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-repuestos-para-automoviles/
https://www.opina.com.uy/varios/
https://www.opina.com.uy/veterinario/

