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Fisioterapia y Pilates Fitness en Curtina, Tacuarembd

La fisioterapia es una disciplina esencial para el tratamiento y la prevencion de
lesiones. En Curtina, Departamento de Tacuarembo, se cuenta con un espacio

especializado que combina las técnicas de fisioterapia con los beneficios del

Pilates Fitness.
Beneficios de la Fisioterapia Pilates Fitness
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El enfoque de la fisioterapia Pilates Fitness permite trabajar no solo en la

recuperacion de lesiones, sino también en la mejora de la condicion fisica
eral, Entre los principales beneficios gncontramos: -

IS e TTento mULRT A PR TFAVES R €Jercicios especificos, se logra un

fortalecimiento equilibrado de todos los grupos musculares. Mejora de la

flexibilidad: Los movimientos controlados del Pilates ayudan a aumentar la

elasticidad muscular. Prevencion de lesiones: Al fortalecer y equilibrar el
cuerpo, se reduce el riesgo de lesiones futuras.

¢Por qué elegir Fisioterapia Pilates Fitness en Curtina?

En Curtina, la combinacion de fisioterapia y Pilates se ofrece en un entorno
acogedor y profesional. Los fisioterapeutas especializados brindan un trato
personalizado, adaptando cada sesion a las necesidades de los pacientes.
Ademas, este enfoque integral contribuye a una recuperaciéon mas rapiday
efectiva, haciendo que el proceso sea menos doloroso y mas satisfactorio.

Conclusion

Optar por la fisioterapia Pilates Fitness en Curtina es una excelente decision
para quienes buscan mejorar su salud fisica y bienestar general. Con un equipo
de profesionales capacitados, se garantiza un tratamiento efectivo y adaptado a
cada individuo.

El local se encuentra en

, 45002 Curtina, Departamento de Tacuaremboé - Uruguay (UY)

Si desea modificar alguna informacién que considere que es incorrecto acerca de este
portal, por favor remita un mensaje y lo ajustaremos lo antes posible. Desde ya le
agradecemos.

Imagenes
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Parador "Marubel" - Curtina

Pilateslf Boutique de Bienestar - Cardona

Consultorio de Fisioterapia - Ciudad De La Costa
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Bar restaurante
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Bed & Breakfast
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Buffet libre
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Camping
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Casa rural

Centro comercial
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Cerveceria

Cerveceria al aire libre

Cerveceria artesanal

Chiringuito
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4/9


https://www.opina.com.uy/fisiatra/quarai/harmofisio-fisioterapia-e-pilates-quarai_153323.php
https://www.opina.com.uy/restaurante/el-rincon-del-sabor-curtina_95280.php
https://www.opina.com.uy/centro-de-pilates/acegua/studio-flavia-maciel-pilates-e-fisioterapia-acegua_153011.php
https://www.opina.com.uy/restaurante/parador-marubel-curtina_95290.php
https://www.opina.com.uy/fisioterapeuta/cardona/pilateslf-boutique-de-bienestar-cardona_153488.php
https://www.opina.com.uy/fisioterapeuta/ciudad-de-la-costa/consultorio-de-fisioterapia-ciudad-de-la-costa_153339.php
https://www.opina.com.uy/agencia-de-viajes/
https://www.opina.com.uy/agencia-inmobiliaria/
https://www.opina.com.uy/albergue/
https://www.opina.com.uy/almacen/
https://www.opina.com.uy/arroceria/
https://www.opina.com.uy/atraccion-turistica/
https://www.opina.com.uy/bar/
https://www.opina.com.uy/bar-con-musica-en-directo/
https://www.opina.com.uy/bar-de-tapas/
https://www.opina.com.uy/bar-musical/
https://www.opina.com.uy/bar-restaurante/
https://www.opina.com.uy/barberia/
https://www.opina.com.uy/bed-breakfast/
https://www.opina.com.uy/bocateria/
https://www.opina.com.uy/bodega/
https://www.opina.com.uy/buffet-libre/
https://www.opina.com.uy/cafeteria/
https://www.opina.com.uy/camping/
https://www.opina.com.uy/carniceria/
https://www.opina.com.uy/casa-rural/
https://www.opina.com.uy/centro-comercial/
https://www.opina.com.uy/centro-cultural/
https://www.opina.com.uy/centro-de-informacion-turistica/
https://www.opina.com.uy/centro-educativo/
https://www.opina.com.uy/cerveceria/
https://www.opina.com.uy/cerveceria-al-aire-libre/
https://www.opina.com.uy/cerveceria-artesanal/
https://www.opina.com.uy/chiringuito/
https://www.opina.com.uy/churreria/

Cibercafé

Club

Club de entretenimiento para adultos

Club de remo

Club de tenis

Club deportivo

Club nocturno

Club nautico

Club social

Comercio

Comida a domicilio

Cooperativa de ahorro y crédito

Creperia

Delivery service

Diner

Disefador grafico

Educacion

Electricista

Empresa de medios de comunicacion

Escuela

Escuela de arte

Establecimiento de sopas

Estadio

Fabrica de cerveza

Estacion de Servicio

Gimnasio

Hamburgueseria

Hawker stall

Heladeria

Hospital

Hot dog stand

Hotel

Iglesia

Instalaciones deportivas

Libreria

Lounge

Lugar de interés histérico

Marisqueria

Mayorista

Mercado

Merceria

Meson
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Molino de harina

Museo

Oficina de administracién municipal

Organizador de eventos

Panaderia

Panaderia mayorista

Papeleria

Parque

Parrillada

Pasteleria

Pasteleria francesa

Pizza para llevar

Pizzeria

Pizzeria a domicilio

Polleria

Posada

Pub

Pub restaurante

Punta del Este

Recinto para eventos

Restaurante

Restaurante americano

Restaurante armenio

Restaurante asiatico

Restaurante brasilefio

Restaurante chino

Restaurante cubano

Restaurante de alta cocina

Restaurante de brunch

Restaurante de cocina criolla

Restaurante de cocina de Oriente Medio

Restaurante de cocina del norte de Italia

Restaurante de cocina espafiola

Restaurante de comida madrilefia

Restaurante de comida para llevar

Restaurante de comida rapida

Restaurante estilo Hong Kong

Restaurante de comida saludable

Restaurante de comida sin gluten

Restaurante de desayunos

Restaurante de falafeles

Restaurante de fideos frios
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Restaurante especializado en barbacoa
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Restaurante cocina moderna latinoamericana
Restaurante especializado en fideos
Restaurante de fusién asiatica
Restaurante especializado en platos pequefios
Restaurante especializado en pollo
Restaurante especializado en ramen
Restaurante especializado en sundae
Restaurante familiar

Restaurante hawaiano

Restaurante indio

Restaurante italiano

Restaurante japonés

Restaurante mexicano

Restaurante occidental

Restaurante peruano

Restaurante ruso

Restaurante sirio

Restaurante suizo

Restaurante uruguayo

Restaurante vasco

Restaurante vegano

Restaurante vegetariano

Restaurante venezolano

Restaurante vietnamita

Sala de baile

Salén de té

Salén para eventos

Servicio de catering

Supermercado

Taberna

Taller de chapa y pintura

Tienda de alimentacion

Tienda de alimentos naturales
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Tienda de articulos de fiesta

Tienda de aves de corral

Tienda de café

Tienda de cerveza

Tienda de congelados

Tienda de donuts

Tienda de ensaladas

Tienda de galletas

Tienda de materiales para la construccion

Fabrica de pastas

Tienda de postres

Tienda de tartas

Tienda general

Tienda naturista

Vivero

Zona de restauracion

Cafeteria apta para perros

centro de formacioén

centro de pilates

centro de rehabilitacion

centro deportivo

clinica de acupuntura

clinica de fisioterapia

clinica de medicina deportiva

clinica especializada

clinica ginecoldgica

clinica ortopédica

escuela de masajistas

escuela universitaria

establecimiento de reparacién de articulos electronicos

esteticista facial

fisiatra

fisioterapeuta

fisioterapia

kinesidlogo

masajista

oficina médica

ostedpata

profesional de medicina alternativa

programa de salud y bienestar

proveedor de equipos de fisioterapia

psicologo
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quiropractico
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