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Fisioterapia - Uruguay

¢, Qué es la Fisioterapia?

La **fisioterapia** es una disciplina de la salud que se encarga de prevenir,
tratar y rehabilitar problemas fisicos a través de diferentes técnicas. Su objetivo
principal es mejorar la calidad de vida de los pacientes y restaurar sus

funciones motrices.
Funciones del Fisioterapeuta

El **fisioterapeuta** es un profesional altamente capacitado que realiza
diversas funciones, entre las cuales destacan: - Evaluacion inicial del paciente.
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- Disefio de un plan de tratamiento personalizado. - Aplicacion de técnicas
cComo masajes, ejercicios terapéuticos y electroterapia. - Educacion al paciente
sobre ergonomia y prevencion de lesiones.

Importancia de la Fisioterapia en la Salud

La **fisioterapia** juega un papel fundamental en la rehabilitacion de lesiones
deportivas, accidentes y cirugias. Ademas, es crucial para personas mayores,
quienes pueden beneficiarse de programas especificos para mantener su
movilidad y bienestar.

¢,Cuando acudir aun Fisioterapeuta?

Es recomendable visitar a un **fisioterapeuta** si experimentas: - Dolor
cronico o agudo. - Recuperacion de lesiones. - Dificultad para realizar
actividades diarias.

Conclusion

En resumen, la **fisioterapia** y el **fisioterapeuta** son elementos clave para
la recuperacion y el mantenimiento de la salud fisica. Si tienes alguna duda o
necesitas tratamiento, no dudes en consultar a un profesional.

Estamos en

., - Uruguay (UY)

El teléfono de el respectivo Fisioterapeuta es 091245056
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al091245056

Nuestra atencién al publico es de:
Dia Horarios

Lunes

9?AM -5 PM

Martes

Cerrado

Miércoles

8?AM -1 PM

Jueves

8?AM -1 PM

YRS 1 P
Sabado
8?AM -5 PM
Domingo
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Preguntas frecuentes sobre Fisioterapia

¢ Qué es un licenciado en fisioterapia?

Un licenciado en fisioterapia es un profesional de la salud con formacién universitaria
gue se especializa en el tratamiento y la rehabilitacion de lesiones, dolencias y

enfermedades mediante técnicas fisicas, ejercicios terapeuticos, masajes y otras
P‘Erramien as para mejorar la mqvilidadn)fl la calidad de vida de sus Racie S

h caso deque quiera alterar alguna informacion qué piense que
acerca de este portal, le rogamos haga llegar un mensaje e lo corregiremos lo antes

es.
O eSta correcto

posible. Anticipadamente le agradecemos.
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servicio de salud mental

spa terapéutico

spay gimnasio

taller de reparacion de automéviles
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