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Pragma kinesiología y Rehabilitación Herrera 30 - Florida
   
Fisioterapeuta Pragma Kinesiología y Rehabilitación

  La **Fisioterapia** es una disciplina esencial en el ámbito de la salud,
enfocada en la prevención, tratamiento y rehabilitación de lesiones y
enfermedades que afectan al sistema musculoesquelético. En este contexto,
destaca la **Fisioterapeuta Pragma Kinesiología y Rehabilitación**, situada en
Herrera 30, Florida, Departamento de Florida.  

Servicios Ofrecidos por Pragma Kinesiología
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  En Fisioterapeuta Pragma, se ofrecen una amplia variedad de **servicios
sanitarios** que buscan mejorar la calidad de vida de los pacientes. Algunos de
los principales servicios incluyen:  

Evaluación y Diagnóstico

  Antes de iniciar cualquier tratamiento, se realiza una evaluación exhaustiva para
comprender las necesidades específicas de cada paciente. Este diagnóstico preciso
permite crear un plan de tratamiento personalizado.  

Terapia Manual

  La terapia manual es una técnica que utiliza las manos del fisioterapeuta para aliviar
el dolor y mejorar la movilidad. Esta metodología es especialmente efectiva para
tratar dolencias musculares y articulares.  

Kinesiología

  La kinesiología es fundamental en la rehabilitación de lesiones. A través de
ejercicios específicos y técnicas de movilización, se busca restaurar la función del
cuerpo y facilitar la recuperación.  

Rehabilitación Postquirúrgica

  Los pacientes que han pasado por cirugías pueden beneficiarse enormemente de
un programa de rehabilitación diseñado a medida. Esto asegura una recuperación
óptima y minimiza el riesgo de complicaciones.  

Ejercicios de Fortalecimiento

  La implementación de ejercicios de fortalecimiento es crucial para prevenir futuras
lesiones. Estos ejercicios son adaptados a las capacidades y limitaciones de cada
paciente.  

Conclusión

  La **Fisioterapeuta Pragma Kinesiología y Rehabilitación** en Herrera 30,
Florida, se destaca por su compromiso con la salud y el bienestar de sus
pacientes. Gracias a su experiencia y profesionalismo, ofrece servicios
sanitarios que permiten una recuperación efectiva y un mejor calidad de vida. Si
buscas atención fisioterapéutica de calidad, no dudes en contactar con ellos.    
Nuestro comercio se encuentra en

  
 Herrera 3074, 94000  Florida, Departamento de Florida - Uruguay  (UY) 
 
     
 
El número de telefono de el mencionado Fisioterapeuta  es 098373802
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al098373802
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=-34.0939786%2C-56.2092373#map=15/-34.0939786/-56.2092373
tel:098373802
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Abrimos en el siguiente horario:

    Día Horarios    Lunes 8?AM - 9 PM   Martes 8?AM - 9 PM   Miércoles 8?AM - 9 PM   Jueves 8?AM - 9 PM   Viernes 8?AM - 2 PM   Sábado Cerrado   Domingo 8?AM - 9 PM           En caso de que quiera ajustar algún elemento que sienta que no está
correcto sobre esta web, por favor envíenos un mensaje y lo ajustaremos lo
antes posible. Desde ya muchas gracias. 
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