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Fisioterapia y Rehabilitacion en Ciudad de la Costa

En Ciudad de la Costa, ubicada en el Departamento de Canelones, la figura
del fisioterapeuta es fundamental para el bienestar fisico de la comunidad. La
fisioterapia es una disciplina que se encarga de prevenir, tratar y rehabilitar
lesiones y condiciones fisicas a través de diferentes técnicas y ejercicios.

Servicios ofrecidos por los fisioterapeutas
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Los fisioterapeutas en Ciudad de la Costa ofrecen una amplia gama de

>Re 'ggillpgclz%%nggportiva: Ayuda a los atletas a recuperarse de lesiones y
mejorar su rendimiento. Fisioterapia pediatrica: Aborda problemas de
desarrollo y movilidad en nifios. Terapia manual: Incluye masajes y
manipulaciones para aliviar el dolor y mejorar la movilidad. Kinesiologia: Se
centra en el movimiento y la funcionalidad del cuerpo.

Importancia de la fisioterapia en la salud

La fisioterapia no solo se limita a tratar lesiones, sino que también juega un
papel crucial en la prevencion de problemas futuros. Los fisioterapeutas educan
a sus pacientes sobre la mecéanica corporal y proporcionan ejercicios
especificos que ayudan a fortalecer musculos y mejorar la postura.

¢, Coémo elegir al fisioterapeuta adecuado?

Al seleccionar un fisioterapeuta en Ciudad de la Costa, es importante

considerar: .. , . ) : . .
dformacién académica y experiencia profesional. Las opiniones y

testimonios de otros pacientes. La disponibilidad de servicios especializados
segun las necesidades del paciente. La cercania y comodidad del centro de
rehabilitacion.

Conclusion

La fisioterapia y la rehabilitacion son esenciales para mantener una vida
activa y saludable. En Ciudad de la Costa, los fisioterapeutas estan
capacitados para brindar un servicio de calidad, ayudando a cada individuo a
alcanzar sus objetivos de salud y bienestar.

Nuestra localizacién es en

304107, 15000 Ciudad de la Costa, Departamento de Canelones - Uruguay (UY)

El telefono de contacto de el respectivo Fisioterapeuta es 099761233
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al099761233

Si es necesario ajustar algun elemento que crea que no es acertado respecto a esta
web, le pedimos mande un mensaje y lo ajustaremos de manera rapida. De antemano
gracias por su colaboracion.
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