£ OPINA.COM.UY

Opina.com.uy: La web de opiniones de Uruguay

Pilateslf Boutique de Bienestar - Cardona

cardona
D I'm not a robot c
Publicado el: 15/02/25 Visitas: 51
Comentarios: 0 Ver comentarios
Votos: 51 Puntaje: 4.4

https://www.opina.com.uy/fisioterapeuta/cardona/pilateslf-boutique-de-bienestar-cardona_153488.ph

cardona

Pilateslf Boutique de Bienestar - Cardona

Fisioterapeuta Pilateslf Boutique de Bienestar en Cardona

La Fisioterapeuta Pilatesl|f Boutique de Bienestar es un espacio dedicado a
la salud y el bienestar de sus pacientes en Cardona, Departamento de Colonia.
Este centro ofrece una variedad de servicios que combinan la fisioterapia con
la practica del pilates, proporcionando un enfoque integral para mejorar la
calidad de vida.
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Servicios Ofrecidos

En la Boutique de Bienestar, se destacan varios servicios especificos que

bLﬁCﬁn aﬁ ndet Ialgnece_s' ades de los pacientes: - .
ehabilitacion Fisica: Programas personalizados de fisioterapia para

recuperarse de lesiones o cirugias. Clases de Pilates: Sesiones grupales e
individuales que fortalecen el cuerpo y mejoran la postura. Terapias Manuales:
Técnicas de masaje y manipulacion que alivian el dolor y mejoran la movilidad.
Asesoramiento Sanitario: Orientacion sobre habitos saludables y prevencion
de lesiones.

Un Enfoque Sanitario Integral

La filosofia de la Fisioterapeuta Pilateslf Boutiqgue de Bienestar se basa en un
enfoque sanitario integral, donde cada paciente es evaluado y se le ofrece un
plan adaptado a sus necesidades especificas. Esto incluye no solo el
tratamiento fisico, sino también recomendaciones sobre estilo de vida, nutricion
y ejercicio.

Beneficios de la Fisioterapia y Pilates

La combinacion de la fisioterapia con el pilates brinda multiples beneficios, tales

CQmo; . , , .
q\Wejora de la fuerza y flexibilidad. Reduccion del estrés y la tensidon muscular.
Prevencion de futuras lesiones. Mejoramiento de la postura y el equilibrio.

Conclusion

Si buscas mejorar tu bienestar fisico y mental, la Fisioterapeuta Pilateslf
Boutique de Bienestar en Cardona es una excelente opcion. Con un equipo
profesional y servicios de alta calidad, estan comprometidos a acompafiarte en
tu camino hacia una vida mas saludable.

Estamos situados en

4JHF+9CW, Carlos Gardel, 75200 Cardona, Departamento de Colonia - Uruguay (UY)

Nuestros horarios de atencién son:

Dia Horarios
Lunes

7?AM - 8:30 PM
Martes

7?AM - 8:30 PM
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Miércoles

7?AM - 8:30 PM
Jueves

7?AM - 8:30 PM

Y5ARES 8:30 PM
Sabado

7?AM - 8:30 PM
Domingo

7?AM - 8:30 PM

Preguntas frecuentes sobre Pilateslf Boutique de Bienestar

¢, Qué ofrecen los cursos de pilates para fisioterapeutas?

Los cursos de pilates para fisioterapeutas ofrecen una formacion especializada en la
aplicacion de los principios del pilates en el tratamiento y rehabilitacion de lesiones
musculoesqueléticas. Ayudan a los fisioterapeutas a mejorar sus habilidades en el
disefio de programas de ejercicio terapéutico, la correccion postural, el
fortalecimiento muscular, la flexibilidad y la prevencion de lesiones.

¢,Dbénde comprar productos de Pilates?

Puedes comprar productos de Pilates en tiendas especializadas en material
deportivo, tiendas en linea dedicadas a la venta de equipamiento para ejercicio, y
también directamente a través de los sitios web de marcas reconocidas en el mundo
del Pilates. Es importante verificar la calidad de los productos antes de realizar la

compra, : , . : L.
| precCisa actualizar algun dato que considere que es incorrecto en esta pagina, le
pedimos envienos un mensaje e lo solucionaremos de manera rapida. Con
anticipacion agradecidos.

Imagenes
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Pilateslf boutique de bienestar mapa

Pilateslf boutique de bienestar cerca de mi
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