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Escuela De Defensa Personal En San José De
Mayo

Krav Maga Extreme San José - San José De Mayo

Escuela de Defensa Personal Krav Maga Extreme San José

La **Escuela de Defensa Personal Krav Maga Extreme** ubicada en San José
de Mayo, Departamento de San Joseé, se ha convertido en un referente en la
ensefanza de técnicas de defensa personal. Esta disciplina, que combina
elementos de artes marciales y autodefensa, es ideal para personas de todas
las edades y habilidades.
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¢, Qué es el Krav Maga?

El **Krav Maga** es un sistema de autodefensa que se origind en Israel y se
enfoca en técnicas practicas y efectivas para enfrentar situaciones de peligro.
En la Escuela de Krav Maga Extreme, los instructores estan altamente
capacitados y brindan un entrenamiento riguroso y personalizado. Los alumnos
aprenden a defenderse de ataques comunes y a manejar situaciones de
confrontacion con confianza y eficacia.

Beneficios de asistir a la Escuela de Krav Maga Extreme

1. **Mejora de la confianza**: Muchos alumnos han reportado un aumento
significativo en su autoestima y confianza personal. 2. *Condicionamiento
fisico**: Las clases son una excelente forma de mantenerse en forma, ya que
combinan ejercicios fisicos con técnicas de defensa. 3. *Autodefensa
efectiva**: El enfoque practico del Krav Maga permite a los estudiantes
aprender a defenderse en situaciones del mundo real. 4. *Comunidad**: La
Escuela de Krav Maga Extreme fomenta un ambiente de apoyo y camaraderia
entre sus alumnos, creando un sentido de pertenencia.

Testimonios de los alumnos

Los comentarios de quienes asisten a la escuela destacan la calidad de la
ensefanza y la dedicacion de los instructores. Muchos alumnos han expresado
su satisfaccion por haber tomado la decision de unirse a esta comunidad.
**"|_as clases son intensas, pero cada sesion me siento mas seguro de mi
mismo,"** menciona un estudiante. Otro agrega: **“El ambiente es increible,
todos nos apoyamos mutuamente y los instructores realmente se preocupan
por nuestro progreso."**

Conclusion

La **Escuela de Defensa Personal Krav Maga Extreme San José** no solo se
centra en la ensefianza de técnicas de autodefensa, sino que también
promueve el desarrollo personal y fisico de cada alumno. Si estas buscando
mejorar tus habilidades de defensa personal, aumentar tu confianza y formar
parte de una comunidad activa, esta escuela es la opcion perfecta. jNo dudes
en inscribirte y comenzar tu viaje en el Krav Maga!

Estamos asentados en

ltuzaingd, 80000 San José de Mayo, Departamento de San José - Uruquay (UY)

El nimero de telefono de el mencionado Escuela de defensa personal es 096105709
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al096105709
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https://www.openstreetmap.org/directions?to=-34.3380211%2C-56.7160814#map=15/-34.3380211/-56.7160814
tel:096105709
https://wa.me/+598096105709

Nuestra atencién al publico es de:

Dia Horarios
Lunes

1:30-4:45 PM
Martes
1:30-4:45 PM
Miércoles
1:30-4:45 PM
Jueves
1:30-4:45 PM

|erne
erra

Sabado
Cerrado
Domingo
1:30—-4:45 PM

Si usted necesita modificar algun dato que piense que no es acertado en
esta pagina, le rogamos envienos un mensaje e lo corregiremos lo antes
posible. Con anticipacidon muchas gracias.
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cabafnas de madera

cadena de television

Cafeteria apta para perros

caja de ahorros

cajeros automaticos

campo de futbol

casino

centro artistico

centro asistencial de dia

centro comunitario

centro civico

centro de adelgazamiento
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centro oncoldégico

centros de formacion para obtener el carné de conducir

children policlinic

circuito de karts

cirujano especialista en manos

cirujano ortopédico

cirujano plastico

clinica

clinica ambulatoria

clinica androl6gica

clinica china

clinica de acupuntura

clinica de atencion sin cita previa

clinica de cirugia plastica

clinica de fisioterapia

clinica de medicina deportiva

clinica de oftalmologia

clinica de otorrinolaringologia

clinica de psicopedagogia

clinica de reproduccion asistida

clinica de salud reproductiva

clinica de trasplante capilar

clinica del dolor

clinica del suefno

clinica dental

clinica dermatoldgica

clinica especializada

clinica ginecologica

clinica ortopédica

clinica para viajeros

clinica psiquiéatrica

cobro de deudas

colegio publico

compafiia de seguros

complejo de viviendas

complejo hotelero

conservatorio de musica

consultora financiera

cooperativa de crédito federal

copisteria

corredor hipotecario

cuidado de los pies
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cuidados veterinarios

ciber

delegacion de servicios sociales

dentista

dentista infantil

departamento de salud publica

departamento de seguridad publica

depilacion con cera

dermatdlogo

distribuidor de papel

editor

editor de periddicos

editorial

educacion mixta

emisora de radio

empresa de importacion y exportacion

escuela catolica

escuela comunitaria

escuela de arquitectura

escuela de cocina

escuela de defensa personal

escuela de enfermeria

escuela de masajistas

escuela de primaria

escuela de taekwondo

escuela preparatoria

escuela primaria

escuela técnica

escuela universitaria

espacio de coworking

establecimiento de depdsito y venta

establecimiento de reparacion de articulos electrénicos

establecimiento de venta de madera

estacion de autobuses

estacion de tren

esteticista

esteticista facial

estudio de fotografia

estudio de grabacion

farmacia

ferreteria

fisiatra
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fisioterapeuta

fisioterapia

floristeria

fruteria

fundacién

fundacion de investigacion

fabrica

fabrica de bolsas de papel

fabrica de papel

gastroenterélogo

ginecélogo

gran superficie

gremio

grupo meédico

hipermercado

hospital cardiovascular

hospital de maternidad

hospital especializado

hospital general

hospital infantil

hospital militar

hospital privado

hospital psiquiatrico

hospital universitario

hospital veterinario

iglesia adventista del séptimo dia

importador

imprenta

imprenta comercial

impresora de etiguetas personalizadas

impresora digital

institucion educativa

institucién financiera

institucién religiosa

jardin de infancia

joyeria

jugueteria

juzgados municipales

kinesiologo

kiosco

laboratorio

laboratorio de andlisis clinicos
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laboratorio de radiografias

laboratorio dental

libreria

libreria anticuaria

libreria cristiana

libreria infantil

libreria religiosa

locutorio

ludoteca

masajista

masajista deportivo

mecanico protésico dental

mercado de productos agricolas

modista

museo patrimonial

médico

médico de familia

médico de medicina general

médico de urgencias

médico especializado en el tratamiento del dolor

médico especializado en medicina laboral

médico forense

nutricionista

oficina de cambio de divisas

oficina de gobierno local

oficina de la administracion

oficina del gobierno

oficina médica

oficinas de empresa

oftalmdlogo

oncélogo

optometrista

organizacion de ayuda y servicios para personas con discapacidad

organizacion de voluntariado

organizacion no gubernamental

ortodoncista

ostedpata

otorrinolaringélogo

outlet

papeleria

parada de taxis

parque infantil
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parque infantil cubierto

parque local

partido politico

pediatra

pelugueria

pensién

periodoncista de implantes dentales

pintura

pintureria

piscina

planificador financiero

poddlogo

polideportivo

prestamista hipotecario

prestamos

profesional de medicina alternativa

programa de salud y bienestar

proveedor de equipos de fisioterapia

proveedor de equipos de oficina

proveedor de lentes de contacto

proveedor de materiales de construccién

proveedor de repuestos de carroceria de automoviles

proveedor mayorista de alimentos

psicoterapeuta

psicologo

psicologo infantil

psiquiatra

psychomotor therapist

puesto de primeros auxilios

guiosco

quiropractico

radio

radiologia odontoldgica

reparaciones

representante comercial

residencia de ancianos

reumatologo

salud y bienestar

salon de manicura y pedicura

secretaria municipal

seguridad y salud ocupacional

servicio agricola
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servicio de ambulancias

servicio de asesoramiento crediticio
servicio de cremaciéon

servicio de depilacion

servicio de emergencias

servicio de gestion de residuos
servicio de informética

servicio de lavanderia

servicio de pafnales

servicio de reparacion de ordenadores
servicio de reparacion de teléfonos
servicio de salud mental

servicio de salud ocupacional
servicio de taxis

servicio de transporte

servicio de tratamiento del cabello
servicio de urgencias dentales
servicio de urgencias veterinarias
servicio postal

servicios de disefo

servicios médicos locales

sex shop

sociedad de viviendas

societe de flocage

soporte y servicios informaticos
spa

spa de dia

spa terapéutico

spa y gimnasio

subestacion eléctrica

taller de encuadernacion

taller de reparacion de automoviles
taller mecéanico

terapeuta de drenaje linfatico
terapeuta de reiki

tienda de abrigos

tienda de accesorios de moda
tienda de accesorios informaticos
tienda de accesorios para automoviles
tienda de antigliedades

tienda de artesanias

tienda de articulos de segunda mano
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https://www.opina.com.uy/servicios-de-diseno/
https://www.opina.com.uy/servicios-medicos-locales/
https://www.opina.com.uy/sex-shop/
https://www.opina.com.uy/sociedad-de-viviendas/
https://www.opina.com.uy/societe-de-flocage/
https://www.opina.com.uy/soporte-y-servicios-informaticos/
https://www.opina.com.uy/spa/
https://www.opina.com.uy/spa-de-dia/
https://www.opina.com.uy/spa-terapeutico/
https://www.opina.com.uy/spa-y-gimnasio/
https://www.opina.com.uy/subestacion-electrica/
https://www.opina.com.uy/taller-de-encuadernacion/
https://www.opina.com.uy/taller-de-reparacion-de-automoviles/
https://www.opina.com.uy/taller-mecanico/
https://www.opina.com.uy/terapeuta-de-drenaje-linfatico/
https://www.opina.com.uy/terapeuta-de-reiki/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-abrigos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-accesorios-de-moda/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-accesorios-informaticos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-accesorios-para-automoviles/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-antiguedades/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-artesanias/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-articulos-de-segunda-mano/

tienda de articulos ortopédicos
tienda de articulos para decoracion en pasteleria
tienda de articulos para el hogar
tienda de articulos para piscinas
tienda de articulos religiosos

tienda de audifonos

tienda de bebidas alcohélicas

tienda de belleza y salud

tienda de boligrafos

tienda de botas

tienda de bricolaje

tienda de camisetas personalizadas
tienda de cartas coleccionables
tienda de cds

tienda de coleccionables

tienda de coleccionismo

tienda de comestibles, periddicos y medicamentos
tienda de cuberteria

tienda de comics

tienda de deportes

tienda de descuento

tienda de disfraces

tienda de electrodomésticos

tienda de electronica

tienda de fotografia

tienda de golosinas

tienda de herramientas

tienda de informatica

tienda de instrumentos musicales
tienda de libros de segunda mano
tienda de libros juridicos

tienda de libros médicos

tienda de manualidades y bellas artes
tienda de material de oficina

tienda de material escolar

tienda de materiales de embalaje
tienda de moviles

tienda de neumaéticos

tienda de productos organicos

tienda de regalos

tienda de repuestos de automoviles usados
tienda de repuestos para automdviles
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https://www.opina.com.uy/tienda-de-material-escolar/
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https://www.opina.com.uy/tienda-de-regalos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-repuestos-de-automoviles-usados/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-repuestos-para-automoviles/

tienda de repuestos para motos

tienda de ropa

tienda de ropa interior

tienda de sellos de caucho

tienda de suministros para fotocopias

tienda de telas

tienda de videojuegos

tienda libre de impuestos

tiendas y establecimientos comerciales

town square

trabajos en altura

unidad hospitalaria

universidad

universidad publica

varios

veterinario

zapateria

Optica
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