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Entrenoterapia Clinica fisioterapia y ejercicio fisico para
adultos mayores - Montevideo

   
Clínica de Fisioterapia Entrenoterapia: Cuidado Integral para Adultos
Mayores

  La Clínica de Fisioterapia Entrenoterapia, ubicada en Montevideo,
Departamento de Montevideo, se ha consolidado como un referente en el
cuidado de la salud y el bienestar físico, especialmente para el público usual
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de adultos mayores.   

Servicios en el Lugar

  En Entrenoterapia, ofrecemos una amplia gama de servicios en el lugar
diseñados para satisfacer las necesidades específicas de nuestros pacientes.
Nuestros fisioterapeutas están capacitados en diversas técnicas que
promueven la recuperación y mejora de la movilidad. Los opciones de servicio
incluyen:  - Terapia manual - Ejercicios terapéuticos - Rehabilitación postcirugía
- Programas de mantenimiento físico  

Espacio Seguro y Accesible

  La clínica ha sido diseñada como un espacio seguro para personas
transgénero, garantizando un ambiente inclusivo y respetuoso para todos.
Además, contamos con una entrada accesible para personas en silla de
ruedas, asegurando que todos nuestros pacientes puedan acceder a los
servicios sin inconvenientes.   

Accesibilidad y Sanitarios

  En Entrenoterapia, nos preocupamos por la accesibilidad de nuestras
instalaciones. Disponemos de sanitarios accesibles para personas en silla
de ruedas, facilitando el uso de nuestros servicios para aquellos que lo
necesiten. Nuestro compromiso es ofrecer un entorno amigable y accesible
para todos, fomentando así un tratamiento efectivo y cómodo.  

Compromiso con la Inclusión

  La Clínica de Fisioterapia Entrenoterapia se enorgullece de ser un lugar 
amigable con LGBTQ+, donde todos son bienvenidos y tratados con respeto.
Estamos convencidos de que la diversidad enriquece nuestro ambiente y
mejora la calidad del servicio que brindamos.  

Servicios en Idioma Español

  Todos nuestros tratamientos y sesiones se llevan a cabo en idioma español,
permitiendo así una comunicación clara y efectiva entre nuestros profesionales
y pacientes. Esto asegura que cada individuo reciba la atención personalizada
que merece.  

Conclusión

  Si buscas una clínica de fisioterapia en Montevideo que ofrezca un tratamiento
integral, accesible y respetuoso, no dudes en visitar Entrenoterapia. Nuestro
equipo está listo para apoyarte en tu camino hacia una mejor salud y bienestar
físico.    
Nos localizamos en

  
 Av.Gral Rivera 4830, 11400  Montevideo, Departamento de Montevideo - Uruguay  (UY) 
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El teléfono de el respectivo Clínica de fisioterapia  es 093410327
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al093410327
 
    
 
   
    
 

Visítanos en los siguientes horarios:

    Día Horarios    Lunes 9?AM - 7 PM   Martes 9?AM - 7 PM   Miércoles 9?AM - 7 PM   Jueves 9?AM - 7 PM   Viernes Cerrado   Sábado Cerrado   Domingo 9?AM - 7 PM          

Preguntas frecuentes sobre Entrenoterapia Clinica fisioterapia y ejercicio
fisico para adultos mayores

¿Qué es el entrenamiento en hipnoterapia clínica?

El entrenamiento en hipnoterapia clínica es una forma de formación profesional que
enseña a los fisioterapeutas a utilizar técnicas de hipnosis para complementar su
trabajo terapéutico. La hipnoterapia clínica puede ayudar a tratar una variedad de
condiciones físicas y emocionales, y se enfoca en el uso de la hipnosis como
herramienta para mejorar la salud y el bienestar de los pacientes.

¿Cuáles son los resultados exitosos de la terapia física en adultos mayores?

Los adultos mayores pueden experimentar una mejora significativa en su movilidad,
fuerza, equilibrio y calidad de vida a través de la terapia física. Algunos resultados
exitosos incluyen la reducción del dolor crónico, la prevención de caídas, el aumento
de la independencia en las actividades diarias y la mejora en la postura y la marcha.
También se puede observar un aumento en la autoestima y en la participación en
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actividades sociales. Es importante realizar un seguimiento continuo con el
fisioterapeuta para garantizar resultados óptimos a largo plazo.

¿Qué es el ejercicio fisioterapéutico para adultos mayores?

El ejercicio fisioterapéutico para adultos mayores es un conjunto de actividades
físicas adaptadas a las necesidades y capacidades de esta población, con el fin de
mejorar su movilidad, fuerza, equilibrio y flexibilidad, así como prevenir caídas y
lesiones. Estos ejercicios pueden incluir caminatas, ejercicios de fortalecimiento
muscular, ejercicios de equilibrio y coordinación, estiramientos, entre otros. Es
importante que estos ejercicios sean supervisados por un fisioterapeuta
especializado para garantizar su seguridad y eficacia.
 Si desea modificar cualquier detalle que sienta que no está correcto acerca de esta
web, le rogamos mande un mensaje e lo corregiremos con prontitud. Con
anticipación muchas gracias. 

Imágenes

Entrenoterapia clinica fisioterapia y ejercicio fisico para adultos mayores videos
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Tienda naturista
Vivero
Zona de restauración
Cafetería apta para perros
centro de formación
centro de pilates
centro de rehabilitación
centro deportivo
clínica de acupuntura
clínica de fisioterapia
clínica de medicina deportiva
clínica especializada
clínica ginecológica
clínica ortopédica
escuela de masajistas
escuela universitaria
establecimiento de reparación de artículos electrónicos
esteticista facial
fisiatra
fisioterapeuta
fisioterapia
kinesiólogo
masajista
oficina médica
osteópata
profesional de medicina alternativa
programa de salud y bienestar
proveedor de equipos de fisioterapia
psicólogo
quiropráctico
salud y bienestar
seguridad y salud ocupacional
servicio de salud mental
spa terapéutico
spa y gimnasio
taller de reparación de automóviles
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