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Centro Deportivo ESPACIO FITNESS La Floresta

Ubicado en La Floresta, en el Departamento de Canelones, el Centro
Deportivo ESPACIO FITNESS se ha posicionado como uno de los lugares
mas destacados para la practica de deportes y actividades fisicas en la region.

Instalaciones Modernas
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El Centro ESPACIO FITNESS cuenta con instalaciones modernas y equipadas
con tecnologia de vanguardia. Desde amplias salas de entrenamiento hasta
canchas multiusos, todo esta disefiado para ofrecer a los usuarios una
experiencia unica y placentera.

Variedad de Actividades

En este centro deportivo, los visitantes pueden disfrutar de una amplia gama de

actividades incluyen; : . .
8|mna3|a:o(9%ses rigidas por instructores profesionales. Entrenamiento

Personalizado: Programas disefiados segun las necesidades individuales.
Yoga y Pilates: Para mejorar la flexibilidad y el bienestar general. Deportes En
Equipo: Oportunidades para participar en ligas y torneos.

Compromiso con la Salud y el Bienestar

El Centro Deportivo ESPACIO FITNESS no solo se enfoca en el ejercicio
fisico, sino también en la salud integral de sus miembros. Se realizan talleres
sobre nutricion y bienestar emocional, promoviendo un estilo de vida
equilibrado.

Acceso y Membresias

El acceso al Centro ESPACIO FITNESS es sencillo y ofrece diversas opciones
de membresia para adaptarse a las necesidades de cada persona. Ademas, se
suelen realizar promociones especiales para nuevos miembros.

Conclusion

Si buscas un lugar donde realizar deporte, socializar y cuidar tu salud, el
Centro Deportivo ESPACIO FITNESS La Floresta es una excelente opcion en
el Departamento de Canelones. jVen y descubre todo lo que tenemos para
ofrecerte!

Nos situamos en

{complete address street}, {complete address postal codel {complete address city},
{complete address state} - {confiquracion.obtener nombre pais(P pais)} ({P pais})

El nimero de telefono de este Centro deportivo es 094613793
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al094613793
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Nuestra atencién al puablico es de:

Dia Horarios
Lunes

9-11 AM 2—-4 PM 6:30-9 PM
Martes

3-9:30 PM

Miércoles

9-11 AM 2-4 PM

Jueves

Cerrado

|erne
erra

Sabado

9-11 AM 7-9 PM
Domingo

3-9:30 PM

El sitio web es ESPACIO FITNESS La Floresta

Si precisa alterar cualquier detalle que crea que no es acertado acerca de
esta pagina, le rogamos envienos un mensaje e nos ocuparemos de ello a la
brevedad. Desde ya muchas gracias.
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Espacio fitness la floresta como llegar
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