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Yoga Salud Integral & Terapias Sanadoras - Playa Grande

Centro de Yoga Yoga Salud Integral & Terapias Sanadoras en Playa
Grande

El Centro de Yoga Yoga Salud Integral & Terapias Sanadoras es un espacio
dedicado al bienestar fisico, mental y emocional ubicado en Playa Grande,
Departamento de Maldonado. Este centro ofrece una variedad de practicas y
terapias que buscan mejorar la calidad de vida de sus visitantes.
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Servicios Ofrecidos

En el Centro de Yoga Yoga Salud Integral, se pueden encontrar diferentes
RASAR B33 MY Bar e PR MR IR eR BRI ER 3R BRP iAo,
Vinyasa Yoga: Una practica mas dinamica que vincula el movimiento con la
respiracion. Yin Yoga: Se centra en estiramientos profundos y la relajacion.

Terapias Sanadoras

Ademas del yoga, el Centro de Yoga Yoga Salud Integral ofrece diversas
terapias sanadoras que complementan las clases y ayudan en el proceso de

sa&aq(ié_nd)er onal. Algunas de estas terapias incIHMen: -
elki. Unatecnica de sanacion energetica que busca equilibrar el cuerpo y la

mente. Terapia Floral: Uso de esencias florales para tratar desequilibrios
emocionales. Medicina Tradicional China: Enfoques como la acupunturay la
moxibustion.

Beneficios de Practicar en el Centro

La practica regular en el Centro de Yoga Yoga Salud Integral puede traer

mEgtiIes beneéicfos tales como: . ., o,
educcion delestres: Las tecnicas de respiracion y meditacion ayudan a

calmar la mente. Mejora de la flexibilidad: Las posturas de yoga aumentan la
movilidad del cuerpo. Equilibrio emocional: Las terapias sanadoras
contribuyen a un estado emocional mas estable.

Ubicacién y Contacto

El Centro de Yoga Yoga Salud Integral & Terapias Sanadoras esta ubicado
en la hermosa Playa Grande, un lugar ideal para la practica del yoga rodeado
de naturaleza. Para mas informacion sobre horarios, precios y actividades
especiales, te invitamos a visitar su sitio web o contactarlos directamente.

Conclusion

Si buscas un espacio donde puedas conectar contigo mismo y mejorar tu salud
integral, el Centro de Yoga Yoga Salud Integral & Terapias Sanadoras es la
opcidn perfecta en Playa Grande. Te invitamos a descubrir todos los beneficios
gue ofrecen y a unirte a esta comunidad dedicada al bienestar.

Nos encontramos en

{complete address street}, {complete address postal codel {complete address city}l,
{complete address state}l - {confiquracion.obtener nombre pais(P pais)} ({P pais})

La linea de telefono de este Centro de yoga es 093644324
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tel:093644324

Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al093644324

En caso de que quiera cambiar algun dato que considere que no esta correcto acerca
de esta pagina, por favor remita un mensaje e lo ajustaremos lo antes posible. Desde ya
gracias por su colaboracion.
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Yoga salud integral terapias sanadoras mapa

Yoga salud integral terapias sanadoras del propietario
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proveedor de repuestos de carroceria de automoviles

psicoterapeuta

psicologo

quiropractico

salud y bienestar

salén de manicura y pedicura

seguridad y salud ocupacional
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servicio de salud mental

servicios médicos locales
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terapeuta de drenaje linfatico

terapeuta de reiki

tienda de articulos ortopédicos

tienda de deportes

tienda de descuento

tienda de productos organicos

tienda de repuestos para automaoviles

varios

veterinario
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