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Tercera Edad - Mariscala

Centro de Salud y Bienestar parala Tercera Edad en Mariscala

El Centro de Salud y Bienestar para la Tercera Edad ubicado en Mariscala,
Departamento de Lavalleja, se ha convertido en un pilar fundamental para la
comunidad, ofreciendo servicios y actividades disefiadas especialmente para
mejorar la calidad de vida de nuestros adultos mayores.

Servicios Ofrecidos
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EE\ e centro brinda un vari(?_déd de servicios_de salud Que incluyen;
encion medica’integral:"Consultas regufares con profesionates de la salud.

Talleres de bienestar: Actividades fisicas adaptadas y programas de nutricion.
Apoyo psicoldgico: Asesoramiento y grupos de apoyo emocional.

Actividades Recreativas

Ademas de los servicios de salud, el centro organiza actividades recreativas
gue fomentan la socializacion y el bienestar emocional. Algunas de estas
actividades [ncluyen: . . .

E,Ifases G2 bal|eyy ejercicio. Talleres de manualidades y artes. Charlas sobre
temas de interés para la tercera edad.

Importancia del Centro en la Comunidad

El Centro de Salud y Bienestar no solo proporciona atencién médica, sino que
también actla como un espacio de encuentro y apoyo para los mayores. Esto
ayuda a combatir la soledad y promueve un estilo de vida activo y saludable.

Conclusion

En conclusion, el Centro de Salud y Bienestar para la Tercera Edad en
Mariscala es un recurso invaluable para la poblacién mayor, ofreciendo un
enfoque integral en su salud y bienestar. La comunidad de Mariscala se
beneficia enormemente de estos servicios, asegurando que nuestros adultos
mayores vivan sus afios dorados con dignidad y felicidad.

La ubicacion de nuestro comercio es en

{complete address street}, {complete address postal codel {complete address city},
{complete address state} - {confiquracion.obtener nombre pais(P pais)} ({P pais})

Si usted necesita modificar algiin dato que crea gque es incorrecto sobre este sitio, le
pedimos haga llegar un mensaje y lo corregiremos con prontitud. Con anticipacién gracias
por su colaboracion.
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Tercera edad sitio web
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https://www.opina.com.uy/esteticista/
https://www.opina.com.uy/esteticista-facial/
https://www.opina.com.uy/farmacia/
https://www.opina.com.uy/fisiatra/
https://www.opina.com.uy/fisioterapeuta/
https://www.opina.com.uy/fisioterapia/

grupo médico

hospital privado

institucién religiosa

kinesidlogo

laboratorio de andlisis clinicos

masajista

masajista deportivo

médico

médico de familia

médico de medicina general

nutricionista

oficina del gobierno

oficina médica

ostedpata

piscina

podologo

polideportivo

profesional de medicina alternativa

programa de salud y bienestar

proveedor de equipos de fisioterapia

proveedor de repuestos de carroceria de automoviles

psicoterapeuta

psicologo

quiropractico

salud y bienestar

salén de manicura y pedicura

seguridad y salud ocupacional

servicio de cremacion

servicio de salud mental

servicios médicos locales

spa de dia

spa terapéutico

spay gimnasio

taller de reparacion de automéviles

terapeuta de drenaje linfatico

terapeuta de reiki

tienda de articulos ortopédicos

tienda de deportes

tienda de descuento

tienda de productos organicos

tienda de repuestos para automdaviles

varios
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https://www.opina.com.uy/grupo-medico/
https://www.opina.com.uy/hospital-privado/
https://www.opina.com.uy/institucion-religiosa/
https://www.opina.com.uy/kinesiologo/
https://www.opina.com.uy/laboratorio-de-analisis-clinicos/
https://www.opina.com.uy/masajista/
https://www.opina.com.uy/masajista-deportivo/
https://www.opina.com.uy/medico/
https://www.opina.com.uy/medico-de-familia/
https://www.opina.com.uy/medico-de-medicina-general/
https://www.opina.com.uy/nutricionista/
https://www.opina.com.uy/oficina-del-gobierno/
https://www.opina.com.uy/oficina-medica/
https://www.opina.com.uy/osteopata/
https://www.opina.com.uy/piscina/
https://www.opina.com.uy/podologo/
https://www.opina.com.uy/polideportivo/
https://www.opina.com.uy/profesional-de-medicina-alternativa/
https://www.opina.com.uy/programa-de-salud-y-bienestar/
https://www.opina.com.uy/proveedor-de-equipos-de-fisioterapia/
https://www.opina.com.uy/proveedor-de-repuestos-de-carroceria-de-automoviles/
https://www.opina.com.uy/psicoterapeuta/
https://www.opina.com.uy/psicologo/
https://www.opina.com.uy/quiropractico/
https://www.opina.com.uy/salud-y-bienestar/
https://www.opina.com.uy/salon-de-manicura-y-pedicura/
https://www.opina.com.uy/seguridad-y-salud-ocupacional/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-cremacion/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-salud-mental/
https://www.opina.com.uy/servicios-medicos-locales/
https://www.opina.com.uy/spa-de-dia/
https://www.opina.com.uy/spa-terapeutico/
https://www.opina.com.uy/spa-y-gimnasio/
https://www.opina.com.uy/taller-de-reparacion-de-automoviles/
https://www.opina.com.uy/terapeuta-de-drenaje-linfatico/
https://www.opina.com.uy/terapeuta-de-reiki/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-articulos-ortopedicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-deportes/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-descuento/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-productos-organicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-repuestos-para-automoviles/
https://www.opina.com.uy/varios/

veterinario
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