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Wellness - Melo

Centro de Pilates Wellness en Melo, Cerro Largo

El Centro de Pilates Wellness se ha consolidado como un referente en la
ciudad de Melo, en el Departamento de Cerro Largo. Este centro no solo ofrece
un espacio fisico, sino una experiencia integral enfocada en el bienestar y la
salud.

Servicios que ofrece el Centro de Pilates Wellness

1/11


https://www.opina.com.uy/
https://www.opina.com.uy/centro-de-pilates/melo/wellness-melo_156656.php
https://www.opina.com.uy/melo/
https://www.opina.com.uy/?src=captcha
https://www.opina.com.uy/centro-de-pilates/melo/wellness-melo_156656.php#com
https://www.opina.com.uy/centro-de-pilates/melo/wellness-melo_156656.php
https://www.opina.com.uy/centro-de-pilates/melo/wellness-melo_156656.php
https://www.opina.com.uy/melo/

En el Centro de Pilates Wellness, los clientes pueden disfrutar de una amplia
variedad de servicios disefiados para mejorar la calidad de vida. Entre ellos se

erEPa%rggaa\e Pilates: Adaptadas a diferentes niveles y necesidades,
promoviendo la flexibilidad y el fortalecimiento muscular. Entrenamiento
personalizado: Profesionales capacitados brindan asesoramiento a medida
para alcanzar los objetivos individuales. Talleres de bienestar: Actividades
complementarias que fomentan la salud mental y emocional.

Compromiso con la salud y el bienestar

El Centro de Pilates Wellness destaca por su enfoque en la salud sanitaria.
Todos los programas estan disefiados respetando las normativas de salud
vigentes, asegurando un ambiente seguro y saludable para todos los
participantes.

Ademas, el equipo asegura que las instalaciones se mantengan limpias y
desinfectadas, priorizando el bienestar de sus clientes.

Conclusion

Si buscas un lugar en Melo, Cerro Largo, donde puedas trabajar tu cuerpo y
mente, el Centro de Pilates Wellness es la opcion ideal. Con servicios
variados y un fuerte compromiso con la salud sanitaria, este centro se
convierte en un aliado en tu camino hacia el bienestar.

Puedes acercarte a nuestro emprendimiento en

{complete address street}, {complete address postal code} {complete address city},
{complete address state}l - {confiquracion.obtener nombre pais(P pais)} ({P pais})

El teléfono de este Centro de pilates es 091091643
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al091091643

Nuestro horario de servicio es de:
Dia Horarios

Lunes

8:30-10:30 AM 3-9 PM
Martes

8:30-10:30 AM 3-9 PM
Miércoles

8:30-10:30 AM 3-9 PM
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Jueves
Cerrado

|erne
erra

Sabado
3-9 PM
Domingo
8:30-10:30 AM 3-9 PM

En caso de que quiera alterar algun elemento que sienta que no esta
correcto acerca de este sitio, le pedimos haga llegar un mensaje e lo
solucionaremos lo antes posible. Desde ya agradecidos.

Imagenes

Wellness melo
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Burger House Melo - Melo

CIub Unién Melo. Sede Mec - Melo

“.5a - Fabrica De pastas Melo - Melo

Chivitel Melo - Melo

La Casa de la Empanada - Melo

Delicato - Melo

Categorias

Agencia de viajes

Agencia inmobiliaria

Albergue

Almacén

Arroceria

Atraccion turistica

Bar

Bar con musica en directo

Bar de tapas

Bar musical

Bar restaurante

Barberia

Bed & Breakfast

Bocateria

Bodega

Buffet libre

Cafeteria

Camping

Carniceria

Casa rural

Centro comercial

Centro cultural

Centro de informacion turistica

Centro educativo

Cerveceria

Cerveceria al aire libre

Cerveceria artesanal

Chiringuito

Churreria
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Cibercafé

Club

Club de entretenimiento para adultos

Club de remo

Club de tenis

Club deportivo

Club nocturno

Club nautico

Club social

Comercio

Comida a domicilio

Cooperativa de ahorro y crédito

Creperia

Delivery service

Diner

Disefador grafico

Educacion

Electricista

Empresa de medios de comunicacion

Escuela

Escuela de arte

Establecimiento de sopas

Estadio

Fabrica de cerveza

Estacion de Servicio

Gimnasio

Hamburgueseria

Hawker stall

Heladeria

Hospital

Hot dog stand

Hotel

Iglesia

Instalaciones deportivas

Libreria

Lounge

Lugar de interés histérico

Marisqueria

Mayorista

Mercado

Merceria

Meson

6/11



https://www.opina.com.uy/cibercafe/
https://www.opina.com.uy/club/
https://www.opina.com.uy/club-de-entretenimiento-para-adultos/
https://www.opina.com.uy/club-de-remo/
https://www.opina.com.uy/club-de-tenis/
https://www.opina.com.uy/club-deportivo/
https://www.opina.com.uy/club-nocturno/
https://www.opina.com.uy/club-nautico/
https://www.opina.com.uy/club-social/
https://www.opina.com.uy/comercio/
https://www.opina.com.uy/comida-a-domicilio/
https://www.opina.com.uy/cooperativa-de-ahorro-y-credito/
https://www.opina.com.uy/creperia/
https://www.opina.com.uy/delivery-service/
https://www.opina.com.uy/diner/
https://www.opina.com.uy/disenador-grafico/
https://www.opina.com.uy/educacion/
https://www.opina.com.uy/electricista/
https://www.opina.com.uy/empresa-de-medios-de-comunicacion/
https://www.opina.com.uy/escuela/
https://www.opina.com.uy/escuela-de-arte/
https://www.opina.com.uy/establecimiento-de-sopas/
https://www.opina.com.uy/estadio/
https://www.opina.com.uy/fabrica-de-cerveza/
https://www.opina.com.uy/gasolinera/
https://www.opina.com.uy/gimnasio/
https://www.opina.com.uy/hamburgueseria/
https://www.opina.com.uy/hawker-stall/
https://www.opina.com.uy/heladeria/
https://www.opina.com.uy/hospital/
https://www.opina.com.uy/hot-dog-stand/
https://www.opina.com.uy/hotel/
https://www.opina.com.uy/iglesia/
https://www.opina.com.uy/instalaciones-deportivas/
https://www.opina.com.uy/libreria/
https://www.opina.com.uy/lounge/
https://www.opina.com.uy/lugar-de-interes-historico/
https://www.opina.com.uy/marisqueria/
https://www.opina.com.uy/mayorista/
https://www.opina.com.uy/mercado/
https://www.opina.com.uy/merceria/
https://www.opina.com.uy/meson/

Molino de harina

Museo

Oficina de administracién municipal

Organizador de eventos

Panaderia

Panaderia mayorista

Papeleria

Parque

Parrillada

Pasteleria

Pasteleria francesa

Pizza para llevar

Pizzeria

Pizzeria a domicilio

Polleria

Posada

Pub

Pub restaurante

Punta del Este

Recinto para eventos

Restaurante

Restaurante americano

Restaurante armenio

Restaurante asiatico

Restaurante brasilefio

Restaurante chino

Restaurante cubano

Restaurante de alta cocina

Restaurante de brunch

Restaurante de cocina criolla

Restaurante de cocina de Oriente Medio

Restaurante de cocina del norte de Italia

Restaurante de cocina espafiola

Restaurante de comida madrilefia

Restaurante de comida para llevar

Restaurante de comida rapida

Restaurante estilo Hong Kong

Restaurante de comida saludable

Restaurante de comida sin gluten

Restaurante de desayunos

Restaurante de falafeles

Restaurante de fideos frios
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Restaurante de fish & chips
Restaurante de hot pot

Restaurante de perritos calientes
Restaurante de platos de carne
Restaurante de postres

Restaurante de suppon

Restaurante de sushi

Restaurante especializado en barbacoa
Restaurante especializado en chuletas
Restaurante cocina moderna latinoamericana
Restaurante especializado en fideos
Restaurante de fusién asiatica
Restaurante especializado en platos pequefios
Restaurante especializado en pollo
Restaurante especializado en ramen
Restaurante especializado en sundae
Restaurante familiar

Restaurante hawaiano

Restaurante indio

Restaurante italiano

Restaurante japonés

Restaurante mexicano

Restaurante occidental

Restaurante peruano

Restaurante ruso

Restaurante sirio

Restaurante suizo

Restaurante uruguayo

Restaurante vasco

Restaurante vegano

Restaurante vegetariano

Restaurante venezolano

Restaurante vietnamita

Sala de baile

Salén de té

Salén para eventos

Servicio de catering

Supermercado

Taberna

Taller de chapa y pintura

Tienda de alimentacion

Tienda de alimentos naturales
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Tienda de articulos de fiesta

Tienda de aves de corral

Tienda de café

Tienda de cerveza

Tienda de congelados

Tienda de donuts

Tienda de ensaladas

Tienda de galletas

Tienda de materiales para la construccion

Fabrica de pastas

Tienda de postres

Tienda de tartas

Tienda general

Tienda naturista

Vivero

Zona de restauracion

agencia de alquiler de alojamientos para vacaciones

asesor médico

auxiliar técnico sanitario

cabafas de madera

Cafeteria apta para perros

centro de educacion especial

centro de formacion

centro de pilates

centro de rehabilitacion

centro de salud

centro de salud comunitario

centro de salud infantil

centro de salud y bienestar

centro de yoga

centro deportivo

centro escolar

centro médico

cirujano especialista en manos

clinica ambulatoria

clinica de acupuntura

clinica de atencion sin cita previa

clinica de fisioterapia

clinica de medicina deportiva

clinica del dolor

clinica dental

clinica especializada
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clinica ginecolégica

clinica ortopédica

clinica psiquiatrica

complejo hotelero

dentista

escuela de masajistas

escuela universitaria

establecimiento de reparacién de articulos electronicos

esteticista

esteticista facial

farmacia

fisiatra

fisioterapeuta

fisioterapia

grupo médico

hospital privado

institucion religiosa

kinesidlogo

laboratorio de andlisis clinicos

masajista

masajista deportivo

médico

médico de familia

meédico de medicina general

nutricionista

oficina del gobierno

oficina médica

ostedpata

piscina

poddlogo

polideportivo

profesional de medicina alternativa

programa de salud y bienestar

proveedor de equipos de fisioterapia

proveedor de repuestos de carroceria de automoviles

psicoterapeuta

psicologo

quiropractico

salud y bienestar

salén de manicura y pedicura

seguridad y salud ocupacional

servicio de cremacion
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https://www.opina.com.uy/escuela-de-masajistas/
https://www.opina.com.uy/escuela-universitaria/
https://www.opina.com.uy/establecimiento-de-reparacion-de-articulos-electronicos/
https://www.opina.com.uy/esteticista/
https://www.opina.com.uy/esteticista-facial/
https://www.opina.com.uy/farmacia/
https://www.opina.com.uy/fisiatra/
https://www.opina.com.uy/fisioterapeuta/
https://www.opina.com.uy/fisioterapia/
https://www.opina.com.uy/grupo-medico/
https://www.opina.com.uy/hospital-privado/
https://www.opina.com.uy/institucion-religiosa/
https://www.opina.com.uy/kinesiologo/
https://www.opina.com.uy/laboratorio-de-analisis-clinicos/
https://www.opina.com.uy/masajista/
https://www.opina.com.uy/masajista-deportivo/
https://www.opina.com.uy/medico/
https://www.opina.com.uy/medico-de-familia/
https://www.opina.com.uy/medico-de-medicina-general/
https://www.opina.com.uy/nutricionista/
https://www.opina.com.uy/oficina-del-gobierno/
https://www.opina.com.uy/oficina-medica/
https://www.opina.com.uy/osteopata/
https://www.opina.com.uy/piscina/
https://www.opina.com.uy/podologo/
https://www.opina.com.uy/polideportivo/
https://www.opina.com.uy/profesional-de-medicina-alternativa/
https://www.opina.com.uy/programa-de-salud-y-bienestar/
https://www.opina.com.uy/proveedor-de-equipos-de-fisioterapia/
https://www.opina.com.uy/proveedor-de-repuestos-de-carroceria-de-automoviles/
https://www.opina.com.uy/psicoterapeuta/
https://www.opina.com.uy/psicologo/
https://www.opina.com.uy/quiropractico/
https://www.opina.com.uy/salud-y-bienestar/
https://www.opina.com.uy/salon-de-manicura-y-pedicura/
https://www.opina.com.uy/seguridad-y-salud-ocupacional/
https://www.opina.com.uy/servicio-de-cremacion/

servicio de salud mental

servicios médicos locales

spa de dia

spa terapéutico

spay gimnasio

taller de reparacion de automéviles

terapeuta de drenaje linfatico

terapeuta de reiki

tienda de articulos ortopédicos

tienda de deportes

tienda de descuento

tienda de productos organicos

tienda de repuestos para automdaviles

varios

veterinario
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https://www.opina.com.uy/servicio-de-salud-mental/
https://www.opina.com.uy/servicios-medicos-locales/
https://www.opina.com.uy/spa-de-dia/
https://www.opina.com.uy/spa-terapeutico/
https://www.opina.com.uy/spa-y-gimnasio/
https://www.opina.com.uy/taller-de-reparacion-de-automoviles/
https://www.opina.com.uy/terapeuta-de-drenaje-linfatico/
https://www.opina.com.uy/terapeuta-de-reiki/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-articulos-ortopedicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-deportes/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-descuento/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-productos-organicos/
https://www.opina.com.uy/tienda-de-repuestos-para-automoviles/
https://www.opina.com.uy/varios/
https://www.opina.com.uy/veterinario/

