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Pro Pilates Studio - Atlantida

Centro de Pilates Pro Pilates Studio en Atlantida

Ubicado en el hermoso entorno de Atlantida, en el Departamento de
Canelones, el Centro de Pilates Pro Pilates Studio se ha establecido como
un referente en la practica del pilates. Este centro ofrece una amplia gama de
servicios disefiados para mejorar la salud y el bienestar de sus clientes.

Servicios Ofrecidos
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En Pro Pilates Studio, se brinda un enfoque integral a la practica del pilates.
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para realizar ejercicios que fortalecen el cuerpo y mejoran la flexibilidad.
Reformer Pilates: Clases personalizadas utilizando maquinas reformadoras
para un entrenamiento mas efectivo y adaptado a las necesidades individuales.
Clases de Pilates para embarazadas: Un programa especial creado para
acompaiiar a las futuras mamas durante su embarazo, proporcionando
seguridad y bienestar. Sesiones de rehabilitacion: Trabajos especificos para
la recuperacion de lesiones bajo la supervision de profesionales capacitados.

Importancia de un Centro Sanitario

Pro Pilates Studio no solo se preocupa por la calidad de sus servicios, sino
también por crear un ambiente sanitario que garantice la salud y bienestar de
todos sus visitantes. Cada clase se lleva a cabo en instalaciones limpias y
seguras, cumpliendo con los estandares de higiene necesarios para evitar
cualquier tipo de contagio o enfermedad.

Los instructores estan altamente capacitados y siguen protocolos de seguridad
rigurosos, asegurando que cada sesion sea tanto eficaz como segura para
todos los participantes.

Conclusion

Si buscas un lugar donde mejorar tu condicion fisica y bienestar mental, el
Centro de Pilates Pro Pilates Studio en Atlantida es una excelente opcion.
Con un enfoque en servicios de calidad y un compromiso con la salud sanitaria
, encontraras un espacio acogedor y profesional para tu practica de pilates.

La direccion de nuestro emprendimiento es

entre 18 vy 20. Edificio Amapola, C. 11, 15200 Atlantida, Departamento de Canelones -
Uruguay (UY)

El nimero de telefono de dicho Centro de pilates es 098110442
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al098110442

Nuestro horario de atenciéon es de;

Dia Horarios
Lunes

9?AM - 1 PM 3:30-8 PM
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Martes

Cerrado

Miércoles

Cerrado

Jueves

9?AM - 1 PM 5-8 PM

ARPS 1 PM 3:30-8 PM
Sabado
10?AM - 12 PM 5-8 PM
Domingo
9?AM - 1 PM 3:30-8 PM
Si precisa actualizar cualquier detalle que piense que no es acertado
respecto a este sitio, le pedimos remita un mensaje que lo ajustaremos lo antes
posible. Desde ya muchas gracias.

Imagenes

Pro pilates studio ubicacion
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Pro pilates studio del propietario
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