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Cafetería

Más Sano Tienda de Alimentos Saludables - Young
   
Opciones de servicio en Más Sano Tienda de Alimentos Saludables

  Si estás buscando una experiencia gastronómica saludable en Young, Más
Sano es el lugar ideal para ti. Este restaurante se destaca por ofrecer diversas
opciones de servicio para satisfacer todas tus necesidades.  

Consumo en el lugar

  Una de las principales opciones de servicio que ofrece Más Sano es la
posibilidad de disfrutar de tus alimentos directamente en el local. Con un
ambiente acogedor y tranquilo, podrás degustar platos frescos y deliciosos
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mientras te relajas y disfrutas de una comida saludable.  

Para llevar

  Además de la opción de consumo en el lugar, Más Sano también brinda la
alternativa de servicio para llevar. Ya sea que estés de paso o prefieras
disfrutar de tus platillos saludables en la comodidad de tu hogar, podrás solicitar
tus alimentos para llevar y disfrutar de la misma calidad y frescura donde quiera
que estés.  En Más Sano Tienda de Alimentos Saludables, encontrarás
opciones de servicio que se adaptan a tus necesidades, ya sea que desees
disfrutar de una comida saludable en el local o prefieras llevarla contigo para
seguir cuidando de tu alimentación. ¡Visítanos y descubre todo lo que tenemos
para ofrecerte!    
La localización de nuestro restaurante es:

  
 65000, 65100  Young, Departamento de Río Negro - Uruguay  (UY) 
 
     
 
El número de teléfono de dicha/dicho Cafetería es 091027616.
 
Y si quieres enviar un Whastapp, puedes hacerlo al 091027616
 
     
  
   
   
 

Nuestro horario de servicio es de:

    Día Horarios    Lunes 10?AM - 1:30 PM 3:30–8 PM   Martes 10?AM - 1:30 PM 3:30–8 PM   Miércoles 10?AM - 1:30 PM 6–10:30 PM   Jueves Cerrado   Viernes 10?AM - 1:30 PM 3:30–8 PM   Sábado 10?AM - 1:30 PM 3:30–8 PM   Domingo 10?AM - 1:30 PM 3:30–8 PM        Su sitio web es Más Sano Tienda de Alimentos Saludables       

Preguntas frecuentes sobre Más Sano Tienda de Alimentos Saludables
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¿Cómo elegir comidas saludables en restaurantes?

Para elegir comidas saludables en restaurantes, te recomiendo optar por platos que
incluyan una buena cantidad de verduras, proteínas magras y granos enteros.
También es importante fijarse en cómo se preparan los alimentos, dando preferencia
a opciones a la parrilla, al vapor o al horno en lugar de fritos. Otra sugerencia es
evitar salsas y aderezos pesados, y elegir alternativas más ligeras como vinagretas o
limón. ¡Espero que estos consejos te sean útiles!

¿Qué es un restaurante de comida saludable?

Un restaurante de comida saludable es aquel establecimiento que ofrece opciones de
alimentos y platillos que son considerados nutritivos, equilibrados y beneficiosos para
la salud. Estos restaurantes suelen incluir ingredientes frescos, orgánicos y locales
en sus preparaciones, evitando el uso de aditivos químicos, frituras y cantidades
excesivas de grasas, azúcares y sal. Además, suelen ofrecer opciones para
diferentes tipos de dietas como vegetarianas, veganas, sin gluten, entre otras.

¿Qué comer en un centro comercial saludable?

En un centro comercial, puedes optar por opciones saludables como ensaladas,
sushi, wraps de vegetales, smoothies naturales, bowls de quinoa o de acai, yogur
con frutas frescas, o incluso buscar restaurantes que ofrezcan opciones de comida
vegetariana o vegana. ¡Disfruta de tu comida saludable en el centro comercial!

¿Qué alimentos saludables se pueden seleccionar en los establecimientos de
comida rapida?

En los establecimientos de comida rápida, algunas opciones más saludables que
puedes seleccionar son ensaladas, sandwiches con proteínas magras como pollo a
la parrilla o pavo, hamburguesas vegetarianas, opciones de menú bajo en calorías y
sin refrescos azucarados. También es importante prestar atención a las porciones y
evitar las salsas y aderezos con alto contenido de grasa y calorías.
 En caso de que quiera actualizar alguna información que piense que no es acertado
acerca de este sitio, por favor haga llegar un mensaje y lo solucionaremos lo antes
posible. Desde ya le agradecemos. 

Imágenes
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Mas sano tienda de alimentos saludables mapa
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Mas sano tienda de alimentos saludables comida y bebida
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